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Program
• SKÆRMBRUG BL. SMÅ BØRN

• ANBEFALINGER VEDR. SKÆRMBRUG I 

DAGINSTITUTIONER

• SKÆRMBRUG BL. SKOLEBØRN

• DIGITAL MOBNING

• ANBEFALINGER VEDR. SKÆRMBRUG - 

INDSKOLING, MELLEMTRIN OG 

UDSKOLING

• HVAD ØNSKER BØRNENE AF DE VOKSNE?

• SPØRGSMÅL



Børns Vilkår

3-6-åriges forbrug af tv og 
streaming
80% af børn på 3-6 år streamer 
ugentligt.

Gennemsnitligt dagligt 
minutforbrug: 101 min.

84 min. streaming

17 min. flow-tv

Ugentlig skærmtid: 11 timer

…derudover kommer tid brugt på 
spil og apps
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• Data fra et særtræk fra DR’s 

seermålingen på de 3-6-åriges 

tv- og streamingforbrug (2023)



Børns Vilkår

0-6-årige børns mediebrug – ifølge forældrene 
(Medierådet, 2022) 



Børns Vilkår

4-6-årige børns mediebrug – ifølge børnene 
selv (Børns Vilkår, 2023)
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BV, 2023
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Vi har to iPad’er. En til min storebror 

og en til mig. Og så sådan en baby-

iPad til min lillesøster.

Vibe, 5 år



Børns Vilkår

Brug af digitale medier 
i daginstitutioner 
(vuggestue og 
børnehave)
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National kortlægning (DPU, 2020):

• 79% af danske daginstitutioner 
anvender aktivt digitale medier i det 
pædagogiske arbejde. 

• Typisk bruger børn i danske 
daginstitutioner (70%) max 10 
minutter dagligt på 
skærmaktiviteter. 

• 10% benytter aldrig digitale medier 
sammen med børnene. 

• 11% benytter digitale medier, men 
søger så vidt muligt at begrænse 
børns (individuelle) brug.

• OBS! Vi mangler nye kortlægninger 
og forskning i effekten af skærmbrug 
i daginstitutionerne



Børns Vilkår

Skærmens betydning i små børns liv

Vi ved, at 

• Små børn har et stort behov for menneskelig og fysisk kontakt

• De har brug for at kunne spejle sig og få respons på det, de oplever

• De har brug for at opleve med alle sanser; at se, smage, lytte, mærke og røre

• Det kan skærmen ikke tilbyde

• Derfor vigtigt, at det ikke bliver erstattet af skærmbrug

• Der er ikke noget, der peger på, at det lille barn går glip af noget ved ikke at 
være på skærm – socialt eller udviklingsmæssigt

• Derfor tyder det ikke på, at andre aktiviteter tager noget fra skærmbruget –
snarere omvendt
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Børns Vilkår

Skærmbrug kan påvirke små børn følelsesmæssigt (Børns 
Vilkår, 2023)
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Børns Vilkår

Positive effekter 
ved skærmbrug 
for 
børnehavebørn
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• Læring, spejling, underholdning

• Særligt hvis…

• Skærmforbruget foregår 
sammen med andre

• Indholdet er alderssvarende

• Skærmbrugen ikke er passiv, 
men aktiv

• Forældre eller andre voksne 
følger op og taler med barnet om 
skærmindholdet (Yang et al. 
2023)

• Barnet i øvrigt har et liv med 
socialt samvær, fysisk 
bevægelse, god nattesøvn



Børns Vilkår

SKÆRMANBEFALINGER - VUGGESTUE OG 
DAGPLEJE

• Lav en skærm- og billedpolitik

• Brug ikke digitale medier med de 0-2-årige børn

• Placer skærme (fx til check-in) steder, hvor de ikke distraherer 
eller forstyrrer samværet

• Spil musik fra platforme uden billedside og uden reklamer

• Tag kun billeder af børnene i begrænset omfang, fx for at 
understøtte fællesskabet ved at dokumentere særlige 
begivenheder eller fælles oplevelser

• Del ikke billeder af børnene på digitale platforme, fx Aula

• Hvis billeder/videoer af børn deles på digitale platforme (fx 
Aula), bør forældre opfordres til ikke at dele 
billederne/videoerne videre
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Børns Vilkår

SKÆRMANBEFALINGER - BØRNEHAVE

• Lav en skærm- og billedpolitik

• Placer skærme (fx til check-in) steder, hvor de ikke distraherer eller 
forstyrrer samværet

• Spil musik fra platforme uden billedside og uden reklamer

• Tag kun billeder af børnene i begrænset omfang, fx for at understøtte 
fællesskabet ved at dokumentere særlige begivenheder eller fælles 
oplevelser

• Del ikke billeder af børnene på digitale platforme, fx Aula

• Hvis billeder/videoer af børn deles på digitale platforme (fx Aula), bør 
forældre opfordres til ikke at dele billederne/videoerne videre

• Brug af digitale medier skal altid kobles op på pædagogisk aktivitet

• Vis kun film på større skærme og som en fælles aktivitet ved særlige 
lejligheder
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Børns Vilkår

Børn og unge på 
digitale medier –
hvor meget og 
hvor mange?
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• 99 pct. af eleverne i 5. og 8. kl. 

på sociale medier hver dag

• Elever i 8. kl. typisk på 7 

forskellige sociale medier – 4 

af dem dagligt

• 3 ud af 4 elever i 8. kl. gamer 

• (Børns Vilkår & TrygFonden, 2023)

• 9-14-årige bruger dagligt 97 

min. på YouTube og 78 min. på 

TikTok

• (DR Medieudviklingen, 2022)



Børns Vilkår

Børn og unges digitale fællesskaber
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• Dyrke og opbygge 

venskaber, relationer og 

flirts

• Interessefællesskaber 

• Uafhængige af tid og 

rum 

• Udforske identitet og 

seksualitet 

• Viden og hjælp 

• Adgang til inspirerende 

indhold 

(Børns Vilkår og TrygFonden, 2022)

Andel børn i 8. klasse, der er på sociale 

medier for at dyrke venskaber, fordelt på 

køn

Andel børn i 8. klasse, der gamer for at dyrke 

venskaber, fordelt på køn



Børns Vilkår

Henvendelser på BørneTelefonen 
og HØRT i 2023

197

271

380

438

650

Digital mobning

Afpresning/trusler på nettet

Digital seksuel krænkelse

Billed-/filmdeling

Brug af sociale medier og gaming
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(Børns Vilkår og TrygFonden, 2023)

Andel børn i 8. klasse 
som har haft forskellige 
uønskede oplevelser, 
fordelt på køn



Børns Vilkår

Ulighed ses også 
inden for det 
digitale 

Stor ulighed og skævhed ift.:

• Hvem der har ubehagelige 

oplevelser online

• Hvem der benytter strategier 

til at håndtere ubehagelige 

oplevelser online

• Hvem der involverer deres 

forældre

• Hvem der oplever at have det 

sjovt med deres 

klassekammerater på sociale 

medier
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(ADD-rapport, 2023)



Børns Vilkår

Digital mobning
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72 % af landets grundskoler har 

haft sager med digital mobning 

blandt eleverne 

(Det Kriminalpræventive Råd, 2023)

(Børns Vilkår og TrygFonden, 2023)

Andel børn i 5. og 8. klasse, der bliver mobbet digitalt



Børns Vilkår

Digital mobning

• Uden for voksnes søgelys

• Man har ikke fri fra 

mobningen

• Mange tilskuere

• Synlig

• Subtil/skjult
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Børns Vilkår

Subtil digital mobning 
– fx eksklusion og ghosting
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• Tagging og mentions

• Lokalitetstjenester og 

trackingfunktioner

• Set/læst/åbnet 

funktionen

• Kommentarer, likes 

og reaktioner
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Børns Vilkår

Børn oplever, at det er deres eget 
ansvar, at de trives online
• Krænkelser, ubehageligt indhold, mobning → et vilkår

• Skyld og skam – skal flyttes fra børnene
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ADD-rapport, 2023



Børns Vilkår

Mange børn føler 
skyld og skam
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”Men bare sådan prøve at forstå 

det i det mindste, fordi at måske 

de har ikke så meget forståelse 

selv for sociale medier, og så 

begynder de bare at hakke ned på 

det og måske sige, at det er din 

skyld. At det er dig, der har skrevet 

et eller andet, og så er det ligesom 

kørt op på den måde. Men bare 

sådan forstå det, der er foregået 

på det, og så måske spørge nogle 

andre om hjælp eller et eller 

andet. Bare sådan tale om det.” 

(Pige, 8. klasse)

Andel børn i 5. og 8. klasse, der har talt med en lærer om 

online-liv



Børns Vilkår

SKÆRMANBEFALINGER – INDSKOLING

• Eleverne bør ikke have egne mobiltelefoner i skole- og SFO-tiden

• Vis kun film på større skærme og som en fælles aktivitet ved særlige 
lejligheder

• Brug af digitale medier skal altid kobles op på pædagogisk aktivitet

• Tag kun billeder/videoer af børnene i begrænset omfang, fx ved særlige 
lejligheder og med henblik på at styrke fællesskabet

• Spørg altid børnene om lov, før I tager billeder af dem – og respekter svaret

• Undlad eller begræns deling af billeder/videoer af børnene på digitale 
platforme, fx Aula

• Hvis billeder/videoer af børn deles på digitale platforme (fx Aula), bør 
forældre opfordres til ikke at dele billederne/videoerne videre
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Børns Vilkår

SKÆRMANBEFALINGER –
MELLEMTRIN
• Vis kun film på større skærme og som en fælles aktivitet ved særlige lejligheder

• Tag kun billeder/videoer af børnene i begrænset omfang, fx ved særlige lejligheder og med 
henblik på at styrke fællesskabet

• Spørg altid børnene om lov, før I tager billeder af dem – og respekter svaret

• Begræns eller undlad deling af billeder/videoer af børnene på digitale platforme, fx Aula

• Hvis billeder af børn deles på digitale platforme (fx Aula), bør forældre opfordres til ikke at 
dele billederne videre

• Brug kun elevernes egne mobiltelefoner i løbet af skoledagen, hvis der er et klart fagligt 
eller pædagogisk formål

• Gør god digital kommunikation til en del af undervisningen og trivselsarbejdet

• Lav konkrete tiltag for at styrke den digitale trivsel med udgangspunkt i 
antimobbestrategien

• Undgå at kommunikere til børn og forældre på sociale medier (udover Aula)

29



Børns Vilkår

SKÆRMANBEFALINGER – UDSKOLING
• Lav konkrete tiltag for at styrke den digitale trivsel med udgangspunkt i 

antimobbestrategien

• Undgå at kommunikere til børn og forældre på sociale medier (udover Aula)

• Spørg om lov, før I tager billeder/videoer af børnene og deler dem på digitale 
platforme (fx Aula)

• Begræns fotografering af eleverne til særlige lejligheder og med henblik på at 
styrke fællesskabet

• Inddrag eleverne i at udarbejde retningslinjer for brug af egne telefoner i 
skolen, og sørg for, at de håndhæves af alle medarbejdere

• Forhold jer til, om elevernes egne telefoner i skoletiden bidrager positivt til 
børnenes fællesskaber

• Tal om fordele og ulemper ved de tekniske funktioner og deres sociale 
betydning (fx lokaliseringstjenester, streaks, set/læst-funktionen)

• Tal med eleverne om hvad god billeddelingsetik og god tone online er

• Sørg for at arbejde aktivt med digital trivsel og dannelse, hvis eleverne må 
have egne telefoner i skoletiden

• Støt eleverne i at udvikle digital dømmekraft og kritisk sans (i forhold til AI, 
digitale designs, fake news, mis- og desinformation osv.)
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Børns Vilkår

Hvad 
efterspørger 
børn og 
unge? 

31

(Børns Vilkår, 2023)



TAK FOR I DAG!
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