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Program
- SKARMBRUG BL. SMA BORN

- ANBEFALINGER VEDR. SKARMBRUG |
DAGINSTITUTIONER

- SKARMBRUG BL. SKOLEB@RN
- DIGITAL MOBNING

- ANBEFALINGER VEDR. SKARMBRUG -
INDSKOLING, MELLEMTRIN OG
UDSKOLING

- HVAD ONSKER BORNENE AF DE VOKSNE?
- SPORGSMAL




3-6-ariges forbrug af tv og
streaming

o/ o _ o
80% af born pa 3-6 ar streamer Figur 4. 3-6-ariges daglige minutforbrug pa streaming fordelt pa enheder, pr. 1. halvar 2023

ugentligt.
Gennemsnitligt dagligt 61 min. TV
minutforbrug: 101 min. s

84 min. streaming B 21 min. Tablet

17 min. flow-tv g )
3min. Smartphone

Ugentlig skeermtid: 11 timer

..derudover kommer tid brugt pa
spil og apps

- Data fra et seertraek fra DR’s
seermalingen pa de 3-6-ariges
tv- og streamingforbrug (2023)

Berns Vilkar



0-6-arige borns mediebrug - ifglge foraeldrene
(Medieradet, 2022)

Hvor ofte bruger dit barn digitale medier?

70% 65%
. 59%
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40% 349,
30%
20%
10%
2% 1% L 1% 1% 0%
024 —
Dagligtinaesten Et pargange Ca éngang Etpargange Ca. éngang Sj=eldnere Aldrig Ved ikke
dagligt om ugen om ugen mvermansed hwver manad

m0-2 & m34 4 m56ar

Berns Vilkar



4-6-arige borns mediebrug - ifglge bornene
selv (Berns Vilkar, 2023)

Figur 1. Andel bgrn der ser noget, spiller spil, tager billeder/videoer og laver videoopkald

100%

92% 2904
B0%
50% 57%
A40%
21%
20% .
0%

Ser noget Spiller spil Tager billeder Laver videoopkald
eller optager video

Note: 491 besvarelser pa spergsmalene: "Ser du noget pa iPad'en/telefonen derhjemme?”, “Spiller du spil pa
iPad'en/telefonen derhjemme?”, "Tager du billeder eller optager videoer med iPad'en/telefonen derhjemme?”.
484 besvarelser pa spergsmalet: "Bruger du iPad'en/telefonen til at snakke med din familie pa video, fx over

FaceTime?"
BV, 2023

Berns Vilkar



é‘”e il mig. Og sa sadan en baby-
‘iPad til min lillesgster.

'~ Vibe, 5ar |
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Brug af digitale medier
1 daginstitutioner
(vuggestue og
bgrnehave)

National kortleegning (DPU, 2020):

- 79% af danske daginstitutioner
anvender aktivt digitale medier i det
paedagogiske arbejde.

- Typisk bruger bgrn i danske
daginstitutioner (70%) max 10
minutter dagligt pa
skeermaktiviteter.

- 10% benytter aldrig digitale medier
sammen med bgrnene.

- 11% benytter digitale medier, men
sgger sa vidt muligt at begreense
bgrns (individuelle) brug.

- OBS! Vi mangler nye kortlaegninger
og forskning i effekten af skeermbrug
1 daginstitutionerne

Berns Vilkar 7 K



Skaermens betydning i sma borns liv

V1 ved, at

- Sma bgrn har et stort behov for menneskelig og fysisk kontakt

- De har brug for at kunne spejle sig og fa respons pa det, de oplever

- De har brug for at opleve med alle sanser; at se, smage, lytte, maerke og rgre
- Det kan skzermen ikke tilbyde

- Derfor vigtigt, at det ikke bliver erstattet af skaermbrug

- Der er ikke noget, der peger p4, at det lille barn gar glip af noget ved ikke at
veere pa skeerm — socialt eller udviklingsmaessigt

- Derfor tyder det ikke p3, at andre aktiviteter tager noget fra skeermbruget —
snarere omvendt



Skarmbrug kan pavirke sma bgrn fglelsesmaessigt (Borns
Vilkar, 2023)

Figur 11. Andel bern der har talt med en voksen efter at have set noget pa tablet/telefon,
der gjorde dem hhv. kede af det og bange

100%
20%
58%
60% 55%
40%
40% 36%
20%
5% 6%
0% B e
Talt med voksen |kke talt med voksen Ved ikke

m Ked af det mBange

Note: 129 besvarelser pa spargsmalet "Snakkede du med en voksen om det, da du sa noget pa iPad'en/telefonen,
der gjorde dig ked af det?” og 137 besvarelser pa spargsmalet: "Snakkede du med en voksen om det, da du sa noget

pa iPad'en/telefonen, der gjorde dig bange?”

Berns Vilkar



Oliver: Jeg synes, det var sjovt. Men ikke det med edderkoppen.
Interviewer:  Det var sjovt at se YouTube, men det var ikke sa rart ot se det med edderkopperne.
Oliver: Nej. Der kom godt nok mange ud. De var lidt store. Jeg vil tro, de var fugledderkopper {...)
Interviewer:  (...). Var der nogen sammen med dig, mens du sa det, eller var du alene?

Oliver: Jeg var bare alene. (...)

Interviewer:  Og fortalte du sa, at du havde set noget uhyggeligt med edderkopper?

Oliver: Nej. Jeg sagde bare, min mor skulle se det igen. Men jeg kunne ikke finde det.
Interviewer:  Sa du ville egentlig gerne have vist edderkopperne til din mor?
Oliver: Ja.




Positive effekter
ved skaermbrug
for
bernehavebgrn

- Leering, spejling, underholdning
- Seerligt hvis...

- Skeermforbruget foregar
sammen med andre

. Indholdet er alderssvarende

- Sksermbrugen ikke er passiv,
men aktiv

- Forzeldre eller andre voksne
felger op og taler med barnet om
skeermindholdet (Yang et al.
2023)

- Barnet i gvrigt har et liv med
socialt samveer, fysisk
bevaegelse, god nattesgvn

Berns Vilkar 11



SKARMANBEFALINGER - VUGGESTUE OG
DAGPLEJE

- Lav en skaerm- og billedpolitik
- Brug ikke digitale medier med de 0-2-arige bgrn

- Placer skaerme (fx til check-in) steder, hvor de ikke distraherer
eller forstyrrer samvaeret

- Spil musik fra platforme uden billedside og uden reklamer

- Tag kun billeder af bgrnene 1 begraenset omfang, fx for at
understgtte faellesskabet ved at dokumentere seerlige
begivenheder eller faelles oplevelser

- Del ikke billeder af bgrnene pa digitale platforme, fx Aula

- Hvis billeder/videoer af bgrn deles pa digitale platforme (fx
Aula), bgr foreeldre opfordres til ikke at dele
billederne/videoerne videre

12




SKZRMANBEFALINGER - BORNEHAVE

- Lav en skeerm- og billedpolitik

- Placer skeerme (fx til check-in) steder, hvor de ikke distraherer eller
forstyrrer samveeret

- Spil musik fra platforme uden billedside og uden reklamer

- Tag kun billeder af bgrnene 1 begreenset omfang, fx for at understotte
faellesskabet ved at dokumentere sezerlige begivenheder eller faelles
oplevelser

- Del ikke billeder af bgrnene pa digitale platforme, fx Aula

- Hvis billeder/videoer af bgrn deles pa digitale platforme (fx Aula), bgr
foreeldre opfordres til ikke at dele billederne/videoerne videre

R+ e PO NSIREE

- Brug af digitale medier skal altid kobles op pa peedagogisk aktivitet

- Vis kun film pa sterre skaerme og som en feelles aktivitet ved szerlige
lejligheder

13



Born og unge pa
digitale medier -
hvor meget og
hvor mange?

- 99 pct. af eleverne i 5. og 8. kl.
pa sociale medier hver dag

- Elever i 8. kl. typisk pa 7
forskellige sociale medier - 4
af dem dagligt

- 3ud af 4 elever i 8. kl. gamer
- (Barns Vilkar & TrygFonden, 2023)

« 9-14-arige bruger dagligt 97
min. pa YouTube og 78 min. pa
TikTok

- (DR Medieudviklingen, 2022)

Berns Vilkar




Born og unges digitale faellesskaber . Dyrke og opbygge

venskaber, relationer og
flirts

. Interessefaellesskaber

Andel born i 8. klasse, der er pa sociale Andel born i 8. klasse, der gamer for at dyrke . Uafhaengige af tid og
medier for at dyrke venskaber, fordelt pa venskaber, fordelt pa ken
ken rum
100% 00 - Udforske identitet og
S0% . o seksualitet
56% S 0
o ) o 0% - Viden og hjaelp
40% 330 7% - ° "
23% 40% b _ :
20 I N - - Adgang til inspirerende
20% 13% 15% 16% .
0% L = : 1 indhold
For at have Fordi mine For at falge For at mine - . . -
kontakt med venner er med i mine venner kan 0% — .
mine venner  pd sociale venners felge med i For at have Fordi mine For atfa
medier liv mit liv kontakt med venner gor det nye venner

mine venner

m Drenge, 8. klasse m Piger, 8. klasse .
mDrenge, 8. klasse  m Piger, 8. klasse

(Bgrns Vilkar og TrygFonden, 2022)

Berns Vilkar




Henvendelser pa BorneTelefonen
og HORT i 2023

Brug af sociale medier og gaming 650

Billed-/filmdeling 438

Digital seksuel kraenkelse

Afpresning/trusler pa nettet 271

Digital mobning 197




"Mig op min ven Javede en fake snap for sjov. Jep
havde den pd min telefon, begyndte at skrive med en,
vi sendte nogle nggenbilleder. Jep vidste ikke han
gemte dem o nu har han truet med at ligpe dem op
hvis [eg ikke g#r som han siger. Har rapporteret ham
til snapchat men de kan jo ikke slette hans billeder.
Hvad skal jeg gare? Jep siger det altsd ikke til mine

for®|dre eller nogen der ved hvem jeg er.”

Pige, 13 ar

"Har veret et klamt svin pa
snapchat op gjort ting der
potentie[t kunne give mig

fengselstid. Har det forferdeligt
op overvejer af tage mit eget [iv,

Hvad fanden LY jeg?”
Dreng, 15 ar

Barns Vilkar




Andel bgrn 1 8. klasse M Piger I Drenge

som har haft forskellige
uonskede oplevelser,
fOl'dEIt pé- k¢n At blive kontaktet af en

fremmed voksen

At blive ghostet/ignoreret

At fa tilsendt ugnskede
negenbilleder

At fa tilsendt billeder eller videoer,
der gjorde dig utryg eller utilpas - 6%

At fa delt billeder eller videoer, af Y 11%

mig uden at have givet lov - 6%

At fole dig presset til at dele - 5%
et nggenbillede af dig selv I 1%

(Bgrns Vilkar og TrygFonden, 2023)

Berns Vilkar



Ulighed ses ogsa
inden for det
digitale

Stor ulighed og skaevhed ift.:

- Hvem der har ubehagelige
oplevelser online

- Hvem der benytter strategier
til at handtere ubehagelige
oplevelser online

- Hvem der involverer deres
foreeldre

- Hvem der oplever at have det
sjovt med deres
klassekammerater pa sociale
medier




Digital mobning

72 % af landets grundskoler har
haft sager med digital mobning

blandt eleverne Andel born i 5. og 8. klasse, der bliver mobbet digitalt
(Det Kriminalpraeventive Rad, 2023)

B Meget ofte/ofte Il En gang imellem

25%

20%

15% 11%

10% 8% 0%
0% 3% 4% 3%

5. klasse 8. klasse Total

Barns Vilkar (Berns Vilkar og TrygFonden, 2023) 20




Digital mobning ™

- Uden for voksnes sggelys

- Man har ikke fri fra
mobningen

- Mange tilskuere

- Synlig
- Subtil/skjult

Borns Vilkar o __—



Berns Vilkar

7

”Jeg bliver drillet af min klasse med
noget ref personligt, op jep ved ikke
hvem der har fortalt det, for jeg har
aldrig sag’r det fil nogle. Det er vildt
Ubehcgeligf fordi atf alle snakker om
det nar jeg er i skole, o folk laver
memes omkring det o sender ftil
klossegruppen pd Snapchat.”

Pige, 14 ar til BerneTelefonens brevkasse



Berns Vilkar

7

"Alts& det har i hvert fald en virkning
pd en. Sddan en negc’riv en, vil jeg sige.
For s& kan man se, om folk har |[®st den,
o sa kommer man ti| at f®nke sadan
‘okay, har de ikke |yst fil svare mig?.”

Pige, 8. klasse



Subtil digital mobning
— fx eksklusion og ghosting

- Tagging og mentions

- Lokalitetstjenester og
trackingfunktioner

. Set/leest/abnet
funktionen

- Kommentarer, likes
og reaktioner

Berns Vilkar



| miss you

Activity

imbcuimbcu47 tagged you in a post. 9h

e ——————
thesocial.ph started following
you. 11h

: P 420y @ &
] rnardalaa fallmaciilan and Q athare likad = '@5 oty

Message

Berns Vilkar 25



Born oplever, at det er deres eget
ansvar, at de trives online

- Kraenkelser, ubehageligt indhold, mobning - et vilkar

- Skyld og skam - skal flyttes fra barnene

Hvem synes du har ansvaret for at sikre, at du
eller andre bern og unge under 18 ar ikke har et
problematisk overforbrug af computerspil?

Du kan vaelge sa mange svar, du har brug for.

Det er berns eget ansvar
Foreeldrene

Platformene

Politikerne

Andre

Ved ikke

Berns Vilkar

20

300 40

62%

527

501 60

Hvem synes du har ansvaret for at sikre, at du eller
andre born og unge ikke oplever noget ubehageligt pa
internettet? F.eks. at blive talt grimt til i et spil eller en
Snapchatgruppe, fa delt intime billeder eller lign.

Du kan vselge sG@ mange svar, du har brug for.

Det er berns eget ansvar 44

Forzeldrene -29%

Politikerne l 5y

De personer, som ger

noget ubehageligt 3%

Andre 2%

Ved ikke 15%

701 80 0/ 1w/ 20/ 30! 40! 50! 60/ TO! 80




Mange born foler
skyld og skam

"Men bare sadan prave at forstd
det i det mindste, fordi at madske
de har ikke sG meget forstdelse
selv for sociale medier, og sd
begynder de bare at hakke ned pd
det og mdske sige, at det er din
skyld. At det er dig, der har skrevet
et eller andet, og sa er det ligesom
kart op pd den made. Men bare
sadan forsta det, der er foregdet
pd det, og sa mdske sparge nogle
andre om hjcelp eller et eller
andet. Bare sadan tale om det.”

(Pige, 8. klasse)

Berns Vilkar

Andel born i 5. og 8. klasse, der har talt med en laerer om

online-liv

Hvordan man holder
en god tone online

Hvordan man er
en god ven online

Hvordan klassen bruger
grupper pa sociale medier

Hvad man kan gere, hvis man
ever noget ubehageligt online

Video- og billeddeling

Misinformation o
fake news online

Algoritmer pa
sociale medier*

Nej, vi har ikke talt om
nogen af ovenstaende ting

I 44%
I 48%

I 43%
I 39%

I 42%
I 33%

I 36%
I 20%

I 22%
I 4 5%

I 4 5%

I 7%

I 30%
I 06%

0% 20% 40% 60% 80%

m 5. klasse m 8. klasse

100%



SKARMANBEFALINGER - INDSKOLING

- Eleverne bgr ikke have egne mobiltelefoner i skole- og SFO-tiden

- Vis kun film pa sterre skeerme og som en fzelles aktivitet ved szerlige
lejligheder

- Brug af digitale medier skal altid kobles op pa psedagogisk aktivitet

- Tag kun billeder/videoer af bgrnene 1 begraenset omfang, fx ved seerlige
lejligheder og med henblik pa at styrke faellesskabet

- Sporg altid bgrnene om lov, fgr I tager billeder af dem — og respekter svaret

- Undlad eller begraens deling af billeder/videoer af bgrnene pa digitale
platforme, fx Aula

- Hvis billeder/videoer af bgrn deles pa digitale platforme (fx Aula), bgr
forzeldre opfordres til ikke at dele billederne/videoerne videre

Berns Vilkar ) " 28



SKAZARMANBEFALINGER -
MELLEMTRIN

- Vis kun film pa stgrre skeerme og som en feelles aktivitet ved saerlige lejligheder

- Tag kun billeder/videoer af bgrnene i begraenset omfang, fx ved saerlige lejligheder og med
henblik pa at styrke feellesskabet

- Sperg altid bgrnene om lov, fgr I tager billeder af dem — og respekter svaret
- Begreens eller undlad deling af billeder/videoer af bgrnene pa digitale platforme, fx Aula

- Hvis billeder af bgrn deles pa digitale platforme (fx Aula), bgr foraeldre opfordres til ikke at
dele billederne videre

- Brug kun elevernes egne mobiltelefoner i lgbet af skoledagen, hvis der er et klart fagligt
eller paedagogisk formal

- Gor god digital kommunikation til en del af undervisningen og trivselsarbejdet

- Lav konkrete tiltag for at styrke den digitale trivsel med udgangspunkt i
antimobbestrategien

- Undga at kommunikere til bgrn og forzeldre pa sociale medier (udover Aula)

Berns Vilkar 29



SKARMANBEFALINGER — UDSKOLING

- Lav konkrete tiltag for at styrke den digitale trivsel med udgangspunkt i
antimobbestrategien

- Undga at kommunikere til bgrn og forseldre pa sociale medier (udover Aula)

- Sperg om lov, fgr I tager billeder/videoer af bgrnene og deler dem pa digitale
platforme (fx Aula)

- Begreens fotografering af eleverne til seerlige lejligheder og med henblik pa at
styrke faellesskabet

- Inddrag eleverne i at udarbejde retningslinjer for brug af egne telefoner i
skolen, og serg for, at de handhaeves af alle medarbejdere

- Forhold jer til, om elevernes egne telefoner i skoletiden bidrager positivt til
bogrnenes faellesskaber

- Tal om fordele og ulemper ved de tekniske funktioner og deres sociale
betydning (fx lokaliseringstjenester, streaks, set/leest-funktionen)

- Tal med eleverne om hvad god billeddelingsetik og god tone online er

- Sorg for at arbejde aktivt med digital trivsel og dannelse, hvis eleverne ma
have egne telefoner i skoletiden

- Stegt eleverne i at udvikle digital demmekraft og kritisk sans (i forhold til A,
digitale designs, fake news, mis- og desinformation osv.)

Berns Vilkar 30



Hvad
eftersporger
born og
unge?

Berns Vilkar

"Start en
samtale og vis,
adillesiha
r&dighed”

"Stol p& os!”

ol

"Lad v®re med

at dgmme os, nar

der sker nogef
ubehageﬁgf

online"

"Lyt i stedet for

at tro, at | som

voksne altid har
svaret?

(Barns Vilkar, 2023)
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