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Indledning

Sundhedsprofilen for Gladsaxe Kommunes udskolingselever giver hvert ar et gjebliksbillede af
de unges sundhedsadfaerd og opfattelse af egen sundhed. Sundhedsprofilen giver vigtig viden
til strategi, planlaegning og prioritering pa bgrnesundhedsomradet, og den bidrager til at
malrette, udvikle og evaluere Gladsaxe Kommunes sundhedsfremmende indsatser.

Gladsaxe Kommune har hvert ar siden skolearet 2004-05 udarbejdet en sundhedsprofil for
elever i udskolingen pa folkeskoler og private skoler i Gladsaxe Kommune.

Indsamling og brug af data

Sundhedsprofilen er udarbejdet pa baggrund af selvrapporteret data indsamlet via
BernUngeliv.dk. Eleverne pa 8. klassetrin har besvaret et digitalt spgrgeskema, og skolens
sundhedsplejerske har vaeret til stede i klassen for at introducere og svare pa spgrgsmal
undervejs. Den enkelte elevs svar danner afseet for den obligatoriske udskolingssamtale med
sundhedsplejersken, hvor der blandt andet dykkes ned saerligt bekymrende eller afvigende
besvarelser.

I nogle af figurerne findes der en kategori markeret med et stjernesymbol (*). Det skyldes, at
der har veeret feerre end tre besvarelser. For at undga, at svarene bliver personhenfgrbare,
placeres svar med feerre end tre besvarelser i en separat *-kategori.

Svarprocent

823 elever har besvaret spgrgeskemaundersggelsen ud af i alt 996 elever i 8. klasse pa
argangen 2022/23. Det er dog ikke alle elever, der har svaret pa alle spgrgsmal. Det fremgar
under hver figur, hvor mange elever, der har besvaret det givne spgrgsmal.

Der eri ar en svarprocent pa 82,6 pct., hvilket er et fald i forhold til sidste ar, hvor
svarprocenten |3 pa 83,8 pct.



Analyse

Mental sundhed og trivsel

Blandt bgrn og unge er der tre former for trivsel: Almen trivsel, trivsel i skolen og trivsel i
relationer til jeevnaldrende (Holstein et al, 2014). Trivselsforskningen viser, at der ikke
automatisk er overlap pa de tre trivselsformer, sa de bgrn og unge, der mistrives i hjemmet, er
altsa ikke ngdvendigvis de samme, som mistrives blandt jeevnaldrende eller i skolen. Derfor er
der i sundhedsprofilen fokus pa at belyse, hvordan eleverne har det pa alle tre forskellige
arenaer i deres hverdagsliv.

Barn lzerer ikke optimalt og har mere fravaer, hvis de gennem langere tid oplever, at de har
det darligt og fungerer darligt i hverdagen. Bgrn, der trives darligt, har ogsa svaerere ved at
knytte venskaber til andre bgrn og indga i sociale faellesskaber. De kan isolere sig fra
omgivelserne og i visse tilfelde udvise selvskadende adfaerd, selvmordsforsgg og dermed
begyndende tegn pa mere alvorlige psykiske lidelser (Sundhedsstyrelsen, 2011).

Hvert fjerde ar foretager Statens Institut for Folkesundhed en omfattende undersggelse af
helbred, trivsel og sundhedsadfeerd blandt 11-, 13- og 15-arige skoleelever i Danmark.
Skolebgrnsundersggelsen, som undersggelsen hedder, kigger bl.a. pa elevernes generelle
livstilfredshed. Skolebgrnsundersggelsen 2018 viser, at livstilfredsheden er hgj hos de 11-arige,
mens den er noget lavere hos de 13-arige og endnu lavere for de 15-arige elever. Der er altsa
en tendens til, at livstilfredsheden falder i takt med, at skoleeleverne bliver sldre. Samtidig er
livstilfredsheden generelt hgjere hos drenge end hos piger — uanset alder. Livstilfredsheden er
desuden faldet kraftigt fra 2002 til 2014, hvorefter den steg en smule fra 2014 til 2018
(Rasmussen et al., 2019). Der er indsamlet nye data frem til maj 2022 til
Skolebgrnsundersggelsen 2022, men den nye rapport er endnu ikke udkommet. Disse data vil
fremga af sundhedsprofilen naeste ar.

Ved sundhedssamtalen fglger sundhedsplejersken op pa elevens besvarelse pa spgrgeskemaet
fra BgrnUngelLiv.dk. Her er det muligt for sundhedsplejerskerne at identificere unge med darlig
mental sundhed ved hjzelp af SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire). SDQ er en reekke
spgrgsmal i spgrgeskemaundersggelsen, der gennem fokus pa den unges styrker og
vanskeligheder indikerer den unges mentale sundhed. Ved at sikre en individuel opfglgning kan
den unge fa tilbudt den ngdvendige hjzelp enten ved sundhedsplejersken, psykolog, STIME
(tilbud under PPR), det tvaerprofessionelle team pa skolen, Rusmiddelcentret, Familiecentret,
egen laege eller andre tilbud, der kan styrke den unges mentale sundhed.

Mental sundhed handler om at trives og om at have det godt med sig selv og med andre.
Sundhedsstyrelsen tager udgangspunkt i WHO's opfattelse af mental sundhed som en tilstand
af trivsel, hvor individet udfolder sine evner, kan handtere dagligdagens udfordringer og stress,
samt indga i faellesskaber med andre mennesker (Sundhedsstyrelsen, 2018a).

Dette afsnit indeholder de besvarelser, som handler om trivsel hos kommunens 8.-
klasseselever, herunder hvordan de unge selv synes, de har det, om de har nogen at tale med,
om de har venner, bliver mobbet og hvordan deres egen kropsopfattelse er.



Generel trivsel

Hvordan har du det for tiden i skolen?
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807 elever har besvaret spgrgsmdlet

26 pct. af 8.-klasseseleverne svarer, at de har det rigtig godt i skolen, og 51 pct. svarer, at de
har det godt. 20 pct. svarer, at de har det nogenlunde. Der er 3,6 pct., som svarer ikke sa godt,
0g 0,2 pct. har det slet ikke godt.

| ar er det sammenlagt 97 pct. af eleverne der svarer, at de har det nogenlunde, godt eller
rigtig godt. Sammenlignet med sidste ar var tallet 95 pct, hvilket betyder en mindre stigning pa
2 procentpoint.

Hvordan har du det for tiden derhjemme?
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802 elever har besvaret spgrgsmdlet
57 pct. af eleverne svarer, at de har det rigtig godt derhjemme, og 32 pct. svarer, at de har det

godt. 10 pct. svarer, at de har det nogenlunde. 1,2 pct. har det ikke sa godt, og 0,1 pct. svarer,
at de slet ikke har det godt.

Sammenlignet med sidste ar er det en stigning pa 4 procentpoint af eleverne der svarer, at de
har det rigtig godt.



Hvordan har du det for tiden med vennerne/i fritiden?
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805 elever har besvaret spgrgsmdlet

56 pct. af 8.-klasseseleverne svarer, at de har det rigtig godt med vennerne/i fritiden, og 32
pct. har det godt med vennerne/i fritiden. 9,4 pct. har det nogenlunde med vennerne/i
fritiden, og 2 pct. har det ikke sa godt. 0,2 pct. har svaret, at de slet ikke har det godt med
vennerne/i fritiden. Det er stort set usendret sammenlignet med sidste ar.

Synes du, at du har for meget at se til?
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807 elever har besvaret spgrgsmdlet

4,7 pct. af eleverne pa 8. argang synes, at de meget tit har for meget at se til, og 21 pct.
oplever, at de tit har for meget at se til. 50 pct. svarer, at de en gang imellem har for meget at
se til. 20 pct. oplever sjeldent, at de har for meget at se til, og 4,6 pct. svarer, at de aldrig har
for meget at se til.

Sammenlignet med sidste ar er der ganske sma udsving. Flere elever (stigning pa 1,5
procentpoint) svarer, at de aldrig har for meget at se til. Feerre elever (fald pa 0,8 procentpoint)
oplever meget tit at have for meget at se til. Der er altsa tale om en mindre, men positiv
udvikling.



Foler du dig presset af test, eksamener og karakterer?
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811 elever har besvaret spgrgsmdalet

Stgrstedelen (36 pct.) svarer, at de en gang i mellem fgler sig pressede af test, eksamener og
karakterer, mens 26 pct. svarer sjeeldent, og 8,8 pct. svarer at de aldrig fgler sig pressede af
test, eksamener og karakterer. 21 pct. af eleverne svarer, at de for det meste fgler sig
pressede, og 8,3 pct. (svarende til 67 elever) svarer, at de altid oplever at vaere pressede af
test, eksamener og karakterer.

Naere relationer

Neere relationer til venner og veninder er vigtige for bgrn og unges trivsel, men det er ogsa
vigtigt med nzere relationer til voksne. Det er ligeledes vaesentligt for bgrn og unges trivsel, at
de oplever at veere en del af betydningsfulde relationer bade i og uden for skolen.

Gode venner og i det hele taget et godt socialt netvaerk har stor betydning for livskvalitet og
livsleengde. Vores sociale netveaerk er bogstavelig talt livgivende. Mennesker med gode sociale
relationer og netvaerk har 50 pct. lavere dgdelighed, end de der har fa eller darlige sociale
netveerk (Jespersen, 2014).

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller ggr dig ked af
det?
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799 elever har besvaret spgrgsmdlet



70 pct. af eleverne svarer, at de har flere venner/veninder at tale med, hvis der er noget, der
gar dem p3, eller hvis de er kede af det. 21 pct. svarer, at de har én enkelt ven/veninde at tale
med. 8,3 pct. svarer, at de ikke har nogen venner/veninder at tale med, hvilket svarer til 66
elever. Sidste ar var der tale om 48 elever. Der er altsa tale om en stigning i forhold til sidste ar
i antallet af elever, der ikke har en ven eller veninde at tale med, hvis noget gar dem pa.

Nar man kigger pa data over arene, ser vi en generel stigning i elever, der svarer, at de ikke har

nogen at tale med, hvilket er en bekymrende udvikling.

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor dig ked af det?
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801 elever har besvaret spgrgsmdlet

75 pct. af eleverne i 8. klasse svarer, at de har flere voksne at tale med, hvis der er noget, der
gar dem pa eller de er kede af det, mens 17 pct. svarer, at de har én enkelt voksen at tale med.
7,7 pct. af eleverne svarer, at de ingen voksne har at tale med. Tilsammen har lidt under en
fierdedel af eleverne i 8. klasse altsa kun én enkelt eller ingen voksne at tale med, hvis der er
noget der gar dem pa eller de er kede af. Sammenlignet med sidste ar ser vi et fald pa 1,7
procentpoint i elever der har en enkelt eller ingen voksne at tale med.

Fgler du dig ensom?
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806 elever har besvaret spgrgsmdlet



73 pct. af eleverne svarer nej til, at de fgler sig ensomme, og det er flere end i sidste ars
undersggelse (en stigning pa 7 procentpoint). 23 pct. svarer, at de af og til fgler sig ensomme,
hvilket er et fald pa 7 procentpoint. 3,5 pct. af eleverne svarer i arets undersggelse, at de tit
eller meget tit fgler sig ensomme, hvilket er et fald pa 0,1 procentpoint. Slutteligt ses der i ar
en stigning pa 0,6 procentpoint i elever der meget tit fgler sig ensomme, svarende til 10 elever.

Mobning

Mobning defineres som en magtfuld enkeltpersons eller gruppes gentagne aggressive,
nedggrende adfaerd overfor en person med mindre magt samt forsgg pa at udelukke personen
fra faellesskabet (Patienthandbogen, 2017). Der er tale om mobning, nar andre ikke
respekterer en bestemt person og dennes graenser for, hvad der er acceptabelt. Det er
mobning, ndr man ser ned pa en anden person og bevidst nedggr den anden (Dansk Center for
Undervisningsmiljg, 2016).

Mobning kan have store psykiske savel som fysiske konsekvenser for det enkelte individ — ikke
bare i barndommen, men resten af livet. Forskning har vist, at mobbeofre har en gget risiko for
darlig kognitiv udvikling, selvskadende adfeerd, stress, psykiske problemer, lav livskvalitet,
overvagt, selvmord, svage sociale relationer, arbejdslgshed og gkonomiske problemer. Der er
samtidig en social ulighed i mobning: Naesten dobbelt sa mange bgrn, hvis forzldre tilhgrer
lavindkomstgruppen, bliver mobbet, sammenlignet med bgrn, hvis foraeldre tilhgrer
hgjindkomstgruppen (Rasmussen et al., 2019).

Er du blevet mobbet i skolen? (Taenk pa de sidste to maneder)
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804 elever har besvaret spgrgsmdalet

84 pct. af 8.-klasseseleverne svarer i dette ars undersggelse, at de ikke er blevet mobbet i
skolen i Igbet af de to sidste maneder. 9,2 pct. af eleverne svarer, at de er blevet mobbet nogle
fa gange i skolen — det er stort set usendret (et lille fald pa 0,1 procentpoint fra sidste ar). 1,6
pct. svarer, at de er blevet mobbet i skolen mange gange, hvilket er et fald pa 1 procentpoint
fra sidste ar.



Har du selv vaeret med til at mobbe andre elever i skolen? (Taenk pa de sidste to maneder)
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803 elever har besvaret spgrgsmdlet

87 pct. af eleverne svarer, at de ikke har vaeret med til at mobbe andre elever i skolen i de
sidste to maneder. Det er et fald pa 1 procentpoint. 6,5 pct. svarer, at de har vaeret med til at
mobbe andre elever nogle fa gange, mens 0,2 pct. har gjort det mange gange.

Har du faet beskeder, billeder eller video, som har gjort dig ked af det, bange eller vred?
(Teenk pa de sidste to maneder)
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804 elever har besvaret spgrgsmdlet
84 pct. af eleverne svarer, at de ikke har modtaget beskeder, billeder eller videoer, som har
gjort dem kede af det, bange eller vrede i de sidste to maneder. Det er en stigning pa 1

procentpoint i forhold til sidste ar. 10 pct. har prgvet det nogle fa gange, mens 1,7 pct. har
provet det mange gange — et stigning pa 0,3 procentpoint i forhold til sidste ar.
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Kroppen

Kropsopfattelse og identitet er neert forbundne, og nar kropsopfattelsen andrer sig, pavirkes
identitetsfglelsen ofte. Kropsopfattelsen — det forhold, vi har til vores egen krop —er altsa
ganske essentiel, og en positiv kropsopfattelse er vigtig for livskvaliteten.

Har du haft hovedpine de sidste to uger?
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803 elever har besvaret spgrgsmdlet

33 pct. af eleverne har svaret nej til at have haft hovedpine de sidste to uger. 31 pct. har haft
det en enkelt gang, mens 26 pct. har haft det et par gange. 9,6 pct. (svarende til 77 elever) har
haft hovedpine mange gange indenfor de sidste to uger, hvilket er en stigning pa 1
procentpoint fra sidste ar.

Har du haft mavepine de sidste to uger?
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800 elever har besvaret spgrgsmdlet
51 pct. har svaret nej til at have haft mavepine de sidste to uger, hvilket er uandret fra sidste
ar. 24 pct. har haft det en enkelt gang, mens 19 pct. har haft det et par gange. 6,1 pct.

(svarende til 49 elever) har haft det mange gange. Der ses dermed en mindre stigning pa 1,1
procentpoint i elever der har haft mavepine mange gange indenfor de sidste to uger.
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Har du haft andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen, de sidste to uger?
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800 elever har besvaret spgrgsmalet

35 pct. har svaret nej til at have haft andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen, de sidste to
uger. 26 pct. har haft smerter en enkelt gang, mens 27 pct. har haft smerter et par gange. 11

pct. har haft andre smerter mange gange i Igbet af de sidste to uger. Der ses altsa et fald pa 2
procentpoint i elever der mange gange har haft andre smerter.

Har du taget nogen former for smertestillende medicin, fx hovedpinepiller, inden for de
seneste to uger?
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800 elever har besvaret spgrgsmdlet

56 pct. har ikke taget nogen former for smertestillende medicin, fx hovedpinepiller, i Igbet af
de sidste to uger. 38 pct. har taget smertestillende medicin i Igbet af de sidste to uger, hvilket
er en stigning pa tre procentpoint i forhold til aret fgr. Stigningen kan skyldes den
samfundsmaessige accept af at anvende smertestillende til bgrn og unge. Det er blevet mere
almindeligt at anbefale brug af smertestillende medicin. 6,1 pct. svarer, at de ikke ved om de
har taget smertestillende.
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Har du faet din 12-ars-vaccine (HPV-vaccine)?
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Mindst 800 elever har besvaret spgrgsmdlet

Stgrstedelen af alle 8-klasseseleverne (90 pct.) svarer at de har faet deres 12-ars-vaccination. 6
pct. ved ikke om de har faet og de resterende 4 pct svarer, at de ikke er blevet vaccineret.

Indtil i ar har der vaeret tilbud om, at elever der fyldte 12 ar kunne vaccineres i skoletiden pa
skolen. 1 2021 og 2022 var der 4 pct. af eleverne der blev vaccineret i skoletiden. Sammenholdt
med, at der er 90 pct. af 8-klasseseleverne, der er blevet vaccineret ma det konkluderes, at
langt de fleste stadig far foretaget vaccinationen hos egen laege — udenom tilbuddet i skolen.

Selvskade

Der findes mange arsager til, at unge skader sig selv, men selvskade er som regel et udtryk for
bagvedliggende fglelsesmaessige problemer. De fleste unge forsgger at skjule tegnene pa
selvskade, og selvskade er altsa sjeeldent et forsgg pa at fa opmaerksomhed. Derimod er det at
skade sig selv en made at opna kontrol, at maerke sin egen krop pa eller dulme den psykiske
smerte. Selvskaden opleves som en tilfredsstillelse og lindring af spaendinger og negative
felelser og derved er medvirkende til, at den unge efterfglgende oplever ro og gget velvaere
(Bgrns Vilkar & Trygfonden, 2021).

Taenk pa det sidste ar. Har du haft tanker om at skade dig selv med vilje?

100% 80,0% 84,0%
80%
60%
40%
20% 7,7%  7,7% 7,7% 5,5% 4,3%  2,9%
0% | | —
Nej Ja, en enkelt gang Ja, et par gange Ja, mange gange

W 2021/22 2022/23
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807 elever har besvaret spgrgsmdlet

Langt de fleste elever (84 pct.) har ikke haft tanker om at skade sig selv med vilje i det sidste ar.
13,2 pct. har haft tanker om at skade sig selv en enkelt eller et par gange, og 2,9 har haft
tanker om selvskade mange gange. Det er 16,1 pct. af eleverne, svarende til 129 elever, der har
haft tanker om at skade sig selv pa et tidspunkt i Igbet af de sidste ar. Sidste ar var det tal 138
elever.

Taenk pa det sidste ar. Har du med vilje skadet dig selv?

70%

59,0%
60%
51,0%

50%

40%

30% 23,0%

19,0% 19,0%
20% 15,0%
. ]
Nej Ja, en enkelt gang Ja, et par gange Ja, mange gange

W 2021/22 2022/23

129 elever har besvaret spgrgsmdlet

De elever, der har svaret, at de har haft tanker om at skade sig selv, har faet et
tillegsspgrgsmal om, hvorvidt de har skadet sig selv med vilje i Ipbet af det sidste ar. 59 pct.
svarer, at de ikke har skadet sig selv. Det er en stigning pa 8 procentpoint fra sidste ar. 41,8 pct.
(svarende til 54 elever) har skadet sig selv med vilje en, flere eller mange gange. Sidste ar var
tallet 49,2, hvilket er et fald pa 7,4 procentpoint.

Sammenlignet med sidste ar er der altsa sket en positiv udvikling omkring selvskade. Feerre har
haft tanker omkring selvskade og faerre har skadet sig selv med vilje.

Skolefravaer

| Isbet af de seneste ar har man landet over set en stigning i skolefravaer samt en voksende
andel af elever med meget fraveer (defineret som over 10 pct.). Et hgjt skolefravaer — eller
decideret skolevaegring — er belastende for bgrn og kan risikere at fa alvorlige konsekvenser
langt ind i bgrnenes ungdoms- og voksenliv. Forskning peger p3, at det er lettest at stoppe
udviklingen af bekymrende skolefraveer tidligt (Socialstyrelsen, 2022).
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Taenk pa den seneste maned. Har du vaeret fravaerende fra skolen?

60% 53%
50% 47%
40% 33% 33%
30%
20%

20% 14%
10%

0%

Nej Ja, en enkelt gang Ja, flere gange

W 2021/22 2022/23

796 elever har besvaret spgrgsmdlet
Lidt mere end halvdelen (53 pct.) af eleverne svarer, at de ikke har veeret fravaerende fra
skolen i den seneste maned. Sidste ar svarede knap halvdelen (47 pct.) det samme. Det svarer
til en stigning pa 6 procentpoint. 33 pct. har vaeret fravaerende en enkelt gang, mens 14 pct.
har vaeret fraveerende flere gange.

Hvad var arsagen til, at du var fravaerende?

18,0%
Andet 1510007

Jeg fpler mig udenfor pa skolen g 11,3‘;//3,

Jeg havde problemer med andre elever pé skolen g 11119%%
Jeg havde problemer med en voksen pa skolen | 01'/51(%’
Jeg sov over mig eller var for treet gy 1112%)6’0
Jeg var nervgs for at komme i skole g %’,%%

Jeg var pa ferie -4: 5%

Jeg ville hellere bruge tid sammen med mine venner
eller kaereste

Jeg ville hellere veere derhjemme g™ 0”53/

A 74,(7)%0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
2021/22 m2022/23

376 elever har besvaret spgrgsmdlet

De elever, der har svaret ja til at have veeret fravaerende fra skolen i Igbet af den seneste
maned, har faet et tillaegsspgrgsmal om, hvad arsagen til deres fravaer er. Eleverne har kunnet
veelge flere svarkategorier. Langt de fleste elever (74 pct.) svarer, at de har vaeret syge. 15 pct.
har svaret, at det er noget andet end de mulige svarkategorier, der har vaeret arsagen til, at de
har vaeret fraveerende. 12 pct. svarer, at de var traette eller sov over sig, og 8,2 pct. ville hellere
veaere hjemme. Der er samlet set 8,2 pct. af eleverne, der har svaret, at deres fraveer skyldes, at

15



de enten fgler sig udenfor pa skolen, har problemer med andre elever eller en voksen pa
skolen eller at de var nervgse for at komme i skole.

Fysisk aktivitet, fritid, tandsundhed og sgvn

Motion

For stgrre bgrn og unge medfgrer fysisk aktivitet bedre kondition, staerkere knogler, mindre
fedt i blodet, forbedring af blodtryksniveau samt mindre risiko for forstadier til diabetes. Fysisk
aktivitet har desuden en forebyggende effekt pa en raekke af de livsstilssygdomme, som er
hyppigt forekommende i Danmark, herunder hjertekarsygdomme, type 2-diabetes og
tyktarmskraeft. Derudover har fysisk aktivitet en positiv indvirkning pa bgrn og unges trivsel og
mentale sundhed, fx i form af styrket selvveerd, selvtillid og bedre samspil med omgivelserne
(Sundhedsstyrelsen, 2018b).

De officielle anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen er, at bgrn og unge skal vaere fysisk aktive

mindst en time om dagen, og mindst tre gange om ugen skal der indga fysisk aktivitet med hgj
intensitet i mindst 30 minutter (Sundhedsstyrelsen, 2018b).

Hvor tit bevaeger du dig, sa du bliver svedig eller forpustet?

Aldrig/meget sjeldent .- 1,4%

Mindre end en gang om ugen [N 3,8%
N 2

En gang om ugen - 7,5%
7,0%
32,0%
33,0%

26,0%

24,0%

0,0% 5,0% 10,0%  15,0%  20,0%  250%  30,0%  350%  40,0%
2022/23 ®2021/22 ®2020/21
801 elever har besvaret spgrgsmdlet
60 pct. af 8.-klasseseleverne har svaret, at de dagligt eller naesten dagligt dyrker motion, der
gar dem svedige eller forpustede. Det er en stigning pa 5 procentpoint i forhold til sidste ar. 28
pct. af eleverne dyrker motion et par gange om ugen, og 7,1 pct. bliver svedig eller forpustet

én gang om ugen. 3 pct. af eleverne svarer, at de dyrker motion mindre en gang om ugen eller
aldrig/meget sjeeldent.
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Fritid

Udover de rent fysiologiske effekter af bevaegelse kan fysisk aktivitet ogsa betyde, at man er en
del af et socialt faellesskab, hvis man fx er en del af den lokale idraetsforening. Dette har
positive effekter pa den mentale sundhed, hvis det vel at maerke er et velfungerende og godt
feellesskab (Rasmussen et al., 2019).

Hvor tit gar du i klub (junior- eller ungdoms)?

80% 67,0%69,0%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 8,1% 9,3% 6,8% 60% 8,1% 67% 10,0% 9,5%
o ) , )
e mm — L L
Flere gange om ugen  En gang om ugen 2-3 gange om En gang om maneden Sjaldent eller aldrig
maneden

W 2021/22 2022/23

693 elever har besvaret spgrgsmdlet

Stgrstedelen af 8.-klasseseleverne svarer, at de sjeeldent eller aldrig gar i klub. Der ses i ar en
stigning pa 2 procentpoint fra sidste ar i elever der sjaeldent eller aldrig gar i klub. 9,5 pct. gar i
klub en gang om maneden, og 6,7 pct. gar i klub to-tre gange om maneden. 6 pct. bruger
klubben en gang om ugen, og 9,3 pct. besgger klubben flere gange om ugen. Sammenlignet
med sidste ar ses der en lille stigning pa 1,2 procentpoint i elever der bruger klubben flere gang
om ugen.

Hvor tit gar du til sport i en forening eller en klub?

o 46,0% >L.0%
o, ,J 70
>0% 40,0%
40% 32,0%
30%
20% 11,0% 14,0%
10% - 2,1% 2,4% 0,9% 0,9%
0% I
Flere gange om ugen En gang om ugen 2-3 gange om En gang om maneden Sjeeldent eller aldrig

maneden
m2021/22 2022/23

801 elever har besvaret spgrgsmdlet

51 pct. af eleverne gar til sport i en forening eller klub flere gange om ugen. Sidste ar var tallet
46 pct. hvilket svarer til en stigning pa 5 procentpoint i elever der dyrker sport i en forening
eller klub flere gange om ugen. 14 pct. gar til sport en enkelt gang om ugen, mens 2,4 pct. gar
til sport i en forening eller klub to-tre gange om maneden. 32 pct. svarer, at de aldrig eller
sjeeldent gar til sport i en forening eller klub. Sidste ar var tallet 40 pct. Dermed ses et fald pa 8
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procentpoint i elever der sjeeldent eller aldrig dyrker sport i en forening eller klub. Det er en
positiv udvikling.

Hvor ofte dyrker du fitness eller styrketraening i et fitnesscenter?

70% 64,0%
60,0%

60%
50%
40%
30%

0% 19,0%18,0%
(]

11,0%
o ,
10% 8,0% 4,9% 5,8% 4,3% 4,5%
oo ] L -
Flere gange om ugen  En gang om ugen 2-3 gange om En gang om maneden Sjaldent eller aldrig

maneden
W 2021/22 2022/23

794 elever har besvaret spgrgsmdlet

29 pct. dyrker fitness eller styrketraening i et fitnesscenter en til flere gange om ugen. Sidste ar
var tallet 27 pct. Dermed er der en stigning pa 2 procentpoint. 10,3 pct. dyrker fitness eller
styrketraening en til tre gang om maneden. 60 pct. svarer, at de sjeeldent eller aldrig dyrker
fitness eller styrketraening i et fitnesscenter. Sidste ar var det tal 64 pct., hvilket svarer til et
fald pa 4 procentpoint. Altsa samlet set er der flere elever der dyrker mere fitness eller
styrketraening.

Hvor tit dyrker du motion eller sport uden for en forening eller et fitnesscenter?

40% 33,0%3%/0%
0,
30% 2005 22.0% 25:0%52,0%
20% 13,0%12,0%
8,0% 8,3%
N
oo [ ]
Flere gange om ugen  En gang om ugen 2-3 gange om En gang om maneden Sjexeldent eller aldrig

maneden
m2021/22 2022/23

798 elever har besvaret spgrgsmalet

35 pct. dyrker motion eller sport uden for en forening eller et fitnesscenter flere gange om
ugen, 22 pct. svarer at de ggr det en gang om ugen og 12 pct. 2-3 gange om ugen. 8,3 pct.
dyrker motion eller sport uden for en forening eller et fitnesscenter en gang om maneden, og
22 pct. svarer, at de sjaeldent eller aldrig dyrker motion eller sport uden for en forening eller et
fitnesscenter. Sidste ar var det 25 pct. der sjaeldent eller aldrig dyrkede motion eller sport
udenfor en forening. Her er der altsa sket et fald pa 3 procentpoint og dermed er flere kommet
i gang med motion og sport uden for en forening eller fitnesscenter.
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Hvor tit gar du til e-sport i forening eller klub?

120%
100% 96,0%96,0%
(1]
80%
60%
40%
20%
0,7% 1,3% 1,7% 1,4% 0,6% 0,5% 0,6% 1,0%
0% —_—
Flere gange om ugen En gang om ugen 2-3 gange om En gang om maneden Sjeldent eller aldrig
maneden

m2021/22 ®2022/23
790 elever har besvaret spgrgsmdlet
Det er de faerreste, der gar til e-sport i forening eller klub. 96 pct. har svaret, at de sjeldent

eller aldrig gar til e-sport. 4 pct. gar til e-sport i en eller anden grad. Besvarelserne er stort set
uaendret fra sidste ar.

Hvor tit gar du til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet (fx i forening)?

100%
79,0%81,0%
80%
60%
40%
13,0% 9
20% U7%11,0%
’ 5,0% 4,2% 1,3% 1,5% 1,4% 1,4%
0% | -
Flere gange om ugen En gang om ugen 2-3 gange om En gang om Sjeeldent eller aldrig
maneden maneden

W 2021/22 2022/23

793 elever har besvaret spgrgsmdlet

4,2 pct. gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet flere gange om
ugen, 11 pct. en gang om ugen og 1,5 pct. 2-3 gange om ugen. 1,4 pct. gar til teater, musik,
spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet en gang om maneden, og 81 pct. svarer, at de
sjeeldent eller aldrig gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet. Samlet
gar lidt faerre elever i 8. klasse til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet.
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Hvor ofte er du pa de sociale medier pa din mobil, tablet, computer eller spillekonsol i din
fritid?

70%
60%
50%

59,0%9,0%

40%
29,0980,0%
30%
20%
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803 elever har besvaret spgrgsmalet

59 pct. af eleverne er pa de sociale medier mange gange om dagen, og 30 pct. er pa et par
gange om dagen. 4,9 pct. er pa sociale medier en gang om dagen, og 2,5 pct. er pa flere gange
om ugen. 0,9 pct. bruger de sociale medier et par gange om maneden, og 2,5 pct. sjeldnere
eller aldrig. Brugen af sociale medier er dermed stort set stabilt sammenlignet med sidste ar.

Tandsundhed

Mundhulen er en integreret del af kroppen, og ligesom almene sygdomme kan tand og
mundsygdomme give anledning til begranset funktion og livskvalitet for det enkelte
menneske. Ud over det biologiske grundlag har tand- og mundsygdomme staerke
arsagssammenhange med livsstil, sundhedsadfaerd, sociale- og gkonomiske livsbetingelser
samt miljgforhold. Det anbefales, at man bgrster teender to gange om dagen.

Hvor tit bgrster du teender?

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
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flere flere) dagen
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803 elever har besvaret spgrgsmdlet

Langt stgrstedelen (88 pct.) af eleverne bgrster taender to gange om dagen eller flere. 7 pct.
bgrster teender én gang om dagen og 1,1 pct. har svaret, at de bgrster taender sjeeldnere end
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en gang dagligt, det svarer til 8 elever. Sidste ar var der 0 pct. der bgrstede taender sjeldnere
end 1 gang om dagen. Det er en argerlig udvikling, som man bgr holde gje med.

Sovn

Sgvn har stor betydning for bgrn og unges udvikling og trivsel. Sevnmangel hos bgrn og
teenagere kan ga ud over deres faglige formaen i skolen samt deres generelle sundhed og
trivsel. Sgvnbehovet kan variere fra det enkelte barn/den enkelte unge, men
Sundhedsstyrelsen har defineret anbefalinger for, hvor meget bgrn og unge i forskellige aldre
skal sove for at optimere deres trivsel og udvikling. For unge mellem 13-18 ar lyder
anbefalingen, at de skal sove mellem 8-10 timer i d@gnet (Center For Bgrneliv, 2017).

Hvor ofte sover du darligt eller uroligt om natten?
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30,0%
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789 elever har besvaret spgrgsmdlet

18 pct. af 8.-klasseseleverne angiver, at de aldrig sover darligt om natten, hvilket er et fald pa 4
procentpoint i forhold til sidste ars undersggelse og et fald pa 16 procentpoint fra forrige ar. 50
pct. svarer, at de sover darligt eller uroligt sjeeldnere end en gang om ugen, hvilket er en
stigning pa 1 procentpoint i forhold til sidste ar. 18 pct. svarer, at de sover darligt ca. én gang
om ugen. 11 pct. sover darligt flere gange om ugen, og 2,7 pct. (svarende til 21 elever) svarer
at de sover darligt hver dag.

Antal timers sgvn

Antal timers sgvn er beregnet ud fra to spgrgsmal i spgrgeskemaet;
- "Hvornar plejer du at falde i sgvn, hvis du skal i skole naeste dag?”
"Hvornar plejer du at vagne om morgenen, nar du skal i skole?”
De unge svarer altsa ikke pa, hvor mange timer de sover. Da man ma antage at det kan variere
hvornar man gar i seng og star op, vil der vaere en vis usikkerhed i beregningen af det
gennemsnitlige antal timers sgvn.
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823 elever har besvaret spgrgsmdalet

Andelen af elever, der sover de anbefalede antal timer, altsa 8-10 timer, er samlet set 66,1
pct., hvilket er en stigning pa 3,8 procentpoint sammenlignet med skolearet 2021/22. 25,7 pct.
sover mindre end de anbefalede antal timer — altsa mindre end otte timer om natten — hvilket
er et fald pa 4,8 procentpoint i forhold til aret fgr.

Det kan konstateres, at de fleste unge sover det anbefalede antal timer.

Maltidsvaner

Mad

Sunde kostvaner udviklet i barndommen er afggrende for bgrn og unges sundhed og trivsel og
for at forebygge helbredsproblemer og alvorlige sygdomme. Derudover er der stor
sandsynlighed for, at mad- og maltidsvaner grundlagt i barndommen viderefgres i voksenlivet
(Rasmussen et al., 2015). | barndommen og ungdommen, hvor kroppen udvikles, er der szerligt
behov for regelmaessige maltider for at imgdekomme det ggede behov for energi og
naringsstoffer. Regelmaessige maltider som morgenmad, frokost, aftensmad og passende
mellemmaltider er vigtige for at undga overvaegt. Hvis man springer maltider over eller sulter
sig, vil kroppen keempe for at bevare fedtmassen (Holm, 2017).
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Maltidsvaner

Hvor tit spiser du morgenmad?

60% 57,0%57,0%
50%
40%
30%
20% 15,0%
11,0% 939 11,0% 10,0%10,0% g 59 11,0%
a m m '
o ]
Hver dag 5-6 dage om ugen 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen  Sjzldent eller aldrig

W 2021/22 2022/23

797 elever har besvaret spgrgsmdlet

Andelen af 8.-klasseselever, der spiser morgenmad hver dag ligger pa 57 pct., mens andelen,

der spiser morgenmad 5-6 gange om ugen, er pa 11 pct. 11 pct. spiser morgenmad 3-4 gange
om ugen, og 10 pct. spiser morgenmad 1-2 dage om ugen. 11 pct. svarer, at de sjeldent eller
aldrig spiser morgenmad. Det svarer til, at 167 elever! ofte kommer i skole uden at have spist
morgenmad. Undersggelsen forteeller ikke noget om, hvorvidt de unge spiser mellemmaltider
eller morgenmad nar de er mgdt ind i skole.

Vaegt

Bérn og unges sundhedstilstand afspejler sig bl.a. i dets vaekst, og derfor er det vigtigt at have
fokus pa barnets/den unges hgjde- og veegtudvikling. | Danmark — savel som i de fleste vestlige
lande — er gennemsnitsvaegt og BMI steget markant siden 1970’erne, og det er sadledes overvaegt
frem for undervaegt, som udggr det stgrste problem omkring vaegt for bade bgrn, unge og
voksne (Rasmussen et al., 2019).

Overveegt kan have store fysiske konsekvenser, herunder gget risiko for forskellige typer
kraeftsygdomme, hjertekarsygdomme, type 2-diabetes, astma, forhgjet blodtryk og
sgvnproblemer. Desuden risikerer overvaegtige bgrn at ga for tidligt i puberteten. Der er
imidlertid ogsa en raekke psykosociale konsekvenser af overvaegt i barn- og ungdommen, bl.a.
oplevelsen af stigmatisering, mobning, lavt selvvaerd og nedsat livskvalitet. Overveegt kan ogsa
f@re til, at bgrn og unge deltager mindre i sportslige aktiviteter, hvilket kan gge risikoen for
yderligere overvaegt (Rasmussen et al., 2019).

1 De 126 elever er dem, der har svaret, at de spiser morgenmad 1-2 gange om ugen eller sjeldent/aldrig.
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Undervaegt, overvagt og normalvagt
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759 elever er blevet vejet af sundhedsplejersken

83 pct. af de 8.-klasseselever, der indgar i opggrelsen af veegt, er normalvaegtige, hvilket er en
stigning pa 3,3 procentpoint fra sidste ar. Der er altsa flere elever, der kategoriseres som
normalveaegtige i arets sundhedsprofil. 13,9 pct. kategoriseres som overvaegtige, hvilket er et
fald pa 4,5 procentpoint. 3,2 pct. kategoriseres som undervagtige, hvilket er en stigning pa 1,3
procentpoint i forhold til sidste ar. Det er positivt at flere nu tilhgrer kategorien af
normalveegtige og at feerre er overvaegtige. Men det er lige s bekymrende nar bgrn og unge er
undervaegtige, sa derfor er dette en udvikling vi skal holde gje med. Undervaegt kan vaere tegn
pa manglende trivsel eller mere alvorlige sygdomme.

Forbrug af alkohol, cigaretter og stoffer

Alkohol

I mange ar havde danske unge den sergerlige rekord i at vaere de mest alkoholforbrugende
unge i Europa (Rasmussen et al., 2019). Der er dog sket en positiv udvikling i de unges
alkoholforbrug i de senere ar, idet debutalderen er stigende, og alkoholforbruget blandt de
unge har vaeret faldende fra omkring ar 2000 og frem. Danske unge drikker dog stadig mere og
hyppigere end unge i andre europeeiske lande (Sundhedsstyrelsen, 2018c).

De unges hgje alkoholforbrug kan have en raekke negative konsekvenser bade pa kort og lang
sigt. Unge, som drikker meget, har en gget risiko for at blive involveret i trafikulykker, i at blive
involveret i slagsmal, dyrke ubeskyttet sex og blive alkoholforgiftet. Samtidig peger flere
studier p3, at unge, der drikker meget og starter tidligt, har stgrre risiko for at fa
alkoholrelaterede problemer senere i livet, herunder gget risiko for en raekke
alkoholrelaterede sygdomme og for tidlig dgd. Derfor er forebyggelse af alkoholforbrug blandt
unge vigtigt for folkesundheden (Rasmussen et al., 2019 og Sundhedsstyrelsen, 2018c).

Der er mange forskellige faktorer, som har betydning for unges alkoholforbrug. Foraldrenes
eget alkoholforbrug og deres normer omkring de unges alkoholforbrug har vist sig at have stor
betydning for, hvor meget de unge drikker, og hvor tidligt de begynder at drikke. Unge, der
oplever, at deres foraeldre accepterer, at de drikker alkohol, har et stgrre alkoholforbrug end
unge, der oplever, at foraldrene er steerke modstandere. Herudover har den unges
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personlighed, venner, skolemiljg og den alkoholkultur, de unge vokser op i, stor betydning for
de unges forbrug (Rasmussen et al., 2019).

De unges alder, nar de har deres debut med alkohol, har ogsa stor betydning for deres vaner
med alkohol senere i livet. Jo &ldre de unge er, nar de begynder at drikke, jo mindre risiko er
der for at udvikle et stort forbrug af alkohol senere i livet (Kreeftens bekeempelse, 2015).

Har du prgvet at drikke alkohol?

70,0%

5 59,0%
60,0% 54,0%

50,0% 50,0%

50,0% 46,0%
41,0%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Nej Ja

W 2020/21 m2021/22 2022/23

796 elever har besvaret spgrgsmdlet

59 pct. af 8.-klasseseleverne har prgvet at drikke alkohol. Det er en stigning pa 5 procentpoint
fra sidste ars undersggelse.

De naeste tre spgrgsmal vedrgrende alkohol er kun stillet til de elever, der har svaret, at de har
prgvet at drikke alkohol.
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Har du nogensinde drukket en hel genstand?

60,0%
0,
54,0% 53,0%
50,0%
40,0%

40,0% ’ 38,0%

30,0%

20,0%

10,0% 7,1% 8,0%

Nej Ja Ved ikke

W 2021/22 w2022/23

465 elever har besvaret spgrgsmdlet

Ud af de elever der har prgvet at drikke alkohol svarer 38 pct. at de har drukket en hel
genstand. 54 pct. svarer at de ikke har drukket en hel genstand.

Hvor gammel var du f@rste gang, du drak en hel genstand?

20,0% 46,0%

45,0%

40,0% 37,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0% 13,0%

10,0%

5,0% 9
o 0.6% 2,3% 1,1%
0[0% — - |

16 ar eller &ldre 15 ar 14 ar 13 ar 12 ar eller yngre ved ikke

177 elever har besvaret spgrgsmalet

Dette spgrgsmal var, ved en fejl, ikke med i sidste ars rapport og der kan derfor ikke fremvises
data for skoledret 2021/22.

De elever der har drukket en hel genstand er blevet spurgt til, hvor gamle de var, da de fgrste
gang drak en hel genstand. Naesten halvdelen (46 pct.) af de 177 elever der har drukket en hel
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genstand, var 13 ar da de gjorde det fgrste gang. Lidt mere end en tredjedel af de 177 elever
var 14 ar fgrste gang de drak en hel genstand.

Har du nogensinde prgvet at veere fuld?

80% 67,0%
60,0%
60%
40%
24,0% )
20% 16,0%  15,0% 18,0%
0% [ ]
Nej Ja, en gang Ja, 2 eller flere gange

W 2021/22 2022/23

177 elever har besvaret spgrgsmalet

67 pct. af eleverne, som har svaret, at de har prgvet at drikke alkohol svarer, at de ikke har
provet at veere fulde. Det er en stigning pa 7 procentpoint i forhold til sidste ars undersggelse.
15 pct., svarende til 27 elever, har prgvet at veere fulde én gang, mens naesten en femtedel (18
pct.), svarende til 32 elever, har veeret fulde to gange eller mere. Der er altsa faerre i arets
undersggelse (33 pct. mod 40 pct. i 2021/22), som svarer, at de har prgvet at veere fulde.

Hvad er grunden til, at du ikke drikker alkohol?

Jeg har oplevet problemer med alkohol i min familie m Zésso/f%

Jeg vil gerne passe pa min krop og leve sundt D 37 0&2'0%

Pga. min religion ey 131%,02%
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. . . 19,0%
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g ; 30,0%
Fordi jeg ikke bryder mig om alkohol I 33"’0%

Fordijeg ikke synes, eg er gammel nok | 41,0/

Fordl e ke har 1yt | 62 0%

Andre arsager - 4312%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
2021/22 m®2022/23

487 elever har besvaret spgrgsmdlet
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De elever, der svarer, at de ikke drikker alkohol, er blevet spurgt om arsagen til dette. Det har
vaeret muligt for eleverne at afgive flere svar pa dette spgrgsmal.

62 pct. af eleverne angiver, at grunden til, at de ikke drikker alkohol, er, at de ikke har lyst. 44
pct. synes ikke, at de er gamle nok til at drikke. 46 pct. drikker ikke, fordi de ikke ma for
foraeldrene, og 37 pct. angiver, at de undlader at drikke, fordi de gerne vil passe pa deres krop
og leve sundt. 13 pct. angiver, at det er pa grund af deres religion, at de ikke drikker.

Synes du det er i orden, at unge pa din alder drikker alkohol?

50%
40% 34,0% 38,0%  39,0%
(] 0% .
28,0%  29,0% 32,0%
30%
20%
10%
0%
el Ja Ved ikke

W 2021/22 2022/23

795 elever har besvaret spgrgsmdlet

32 pct. af eleverne i 8. klasse mener, det er i orden at unge pa deres alder drikker, mens 29 pct.
mener, at det ikke er i orden. 39 pct. har svaret “ved ikke.

Ma3 du drikke alkohol for dine foraeldre?

70,0%
60,0%
60,0%

54,0%54,0%
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0,
30,0% 23,0%
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0,0% N
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17 0%19,0%
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796 elever har besvaret spgrgsmdlet
19 pct. af 8.-klasseseleverne svarer, at de godt ma drikke alkohol for deres foraldre. Det er en
stigning pa to procentpoint sammenlignet med sidste ar og en stigning pa 5 procentpoint

sammenlignet med skolearet 2020/21.

Ifglge Kraeftens bekampelse har foraeldres holdning til alkohol og egne alkoholvaner betydning
for, hvor meget og hvornar unge begynder at drikke. Derudover drikker unge, der har
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foraeldrenes accept til at indtage alkohol, statistisk set mere end unge, der ikke ma drikke for
deres foraeldre (Kreeftens Bekampelse, 2015). Derfor er det ikke en hensigtsmaessig udvikling
vi ser her.

Tobak

Stgrstedelen af voksne rygere begyndte at ryge som teenagere. Starter man med at ryge i en
tidlig alder, har man hgjere risiko for at blive storryger og med tiden udvikle en tobaksrelateret
sygdom. Derfor er det i Danmark forbudt at sselge cigaretter og andre tobaksvarer — ogsa
vandpiber og tyggetobak — til unge under 18 ar.

Bérn og unges rygevaner bestemmes bl.a. af rygevaner hos forzaeldre og venner, af normer i
omgivelser, sociale tilhgrsforhold og psykologiske faktorer. Der er stor forskel pa, hvilke unge
der ryger — fx ryger unge pa erhvervsskoler eller uden for uddannelsessystemet i hgjere grad
end elever pa gymnasier. Der er ogsa flere rygere blandt de unge, hvis foraeldre har en kort
uddannelse.

Unge mellem 13 og 18 ar, der ryger dagligt, har ofte en raekke fysiske og psykiske
helbredsproblemer, fx darligere helbred, andedratssymptomer, hovedpine, ondt i nakke og
skulder, mavepine, svimmelhed, hyppig hjertebanken, nervgsitet, rastlgshed og sgvnlgshed.
Desuden bruger unge der ryger dagligt mere medicin, og de opsgger sundhedssystemet mere
end ikke-rygere pa samme alder.

Der er ogsa en klar sammenhang mellem unges rygevaner, alkoholvaner og brug af stoffer.
Hvis unge har en usund livsstil pa ét omrade, er der stor sandsynlighed for, at de ogsa har det
pa andre omrader (Sundhedsstyrelsen, 2019).

En vigtig del af at forebygge rygestart for unge er at afnormalisere rygning via en indsats, der
omfatter bade rammer, tilbud og information. Det er fx vigtigt, at bgrn og unge faerdes i rggfri
miljger. Indsatser for at forebygge rygning blandt voksne er ogsa med til at forebygge rygestart
hos bgrn.

Der er begreaenset viden om forebyggelse af brug af rggfri tobak (tyggetobak, snus mv.), og der
findes ingen klare anbefalinger til indsatser. Det samme er tilfeldet med forebyggelse af brug
af vandpibe, e-cigaretter samt andre nye tobaks- og nikotinholdige produkter
(Sundhedsstyrelsen, 2018d).
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Ryger du cigaretter?

0,2
Ja, hverdag | 0,7%
. 0,3
Ja, ikke hver dag, men hver uge | 8,21‘%
) 0,3
Ja, sjeeldnere end hver uge | 8,61%
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799 elever har besvaret spgrgsmdalet

96 pct. svarer, at de ikke ryger cigaretter. Det er en stigning pa fem procentpoint fra sidste ar,
hvilket vil sige, at faerre elever i 8. klasse har prgvet at ryge cigaretter i forhold til sidste ar og
samtidig ogsa det laveste antal over de seneste tre ar.

0,1 pct. har angivet, at de ryger cigaretter dagligt. Den samlede andel af elever, der rygerien
eller anden grad, er 0,5 pct. Til sammenligning var den sidste ar pa 1,5 pct. Andelen af unge i 8.
klasse, som ikke leengere ryger cigaretter jeevnligt, er 0,1 pct., og andelen, der ikke ryger, men
har prgvet, er faldet fra 6,4 pct til 3,3 — altsa et fald pa 3,1 procentpoint.
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Ryger du e-cigaretter?
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796 elever har besvaret spgrgsmdalet

Langt de fleste (91 pct.) af 8.-klasseseleverne angiver, at de ikke har prgvet at ryge e-cigaretter,
hvilket er pa niveau med sidste ar. 8 pct. har prgvet det, men ggr det ikke lengere, og 1,4 pct.
af 8.-klasseseleverne angiver, at de ryger e-cigaretter i en eller anden grad.

Ryger du vandpibe?

Ja, hverdag = 0,1%
Ja, ikke hver dag, men hver uge = 0,0%
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794 elever har besvaret spgrgsmalet
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Ligesom cigaretter er vandpibetobak skadeligt for helbredet. Over det sidste ar er der feerre
elever, der har prgvet at ryge vandpibe, men flere elever, der har et forbrug. 0,1 pct. angiver,
at de ryger vandpibe sjeldnere end hver uge. 2,9 pct. har prgvet det, og 97 pct. har slet ikke
prgvet det.

Ma du ryge for dine foraeldre?
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796 elever har besvaret spgrgsmalet

89 pct. af eleverne angiver, at de ikke ma ryge for deres forzldre. Det er en stigning pa 1
procentpoint i forhold til sidste ar. 1,5 pct. ma gerne ryge, og 0,6 pct. svarer, at deres foreeldre
er uenige. 8,7 pct. angiver, at de ikke ved, om de ma ryge for deres foraeldre. Ligesom med
alkohol, har foraeldrenes rygevaner samt accept af rygning betydning for, om de unge ryger, og
hvornar de begynder pa dette, hvorfor det er positivt at flere tilkendegiver at de ikke ma ryge
for deres forzldre.

Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?

Nikotinposer er tilfgjet i arets undersggelse, hvilket kan medfgre noget usikkerhed i
sammenligningen med de sidste ars undersggelser.

Snus er en form for rggfri tobak, der indeholder bade nikotin og kraeftfremkaldende stoffer.
Undersggelser viser, at der er stgrre risiko for slagtilfeelde, blodpropper og diabetes 2 ved brug
af snus. Det er ulovligt at saelge snus i Danmark, men det er til gengaeld lovligt at seelge sakaldt
"tyggetobak”, som er en type groftskaret tobak, der minder om snus. Snus er desuden
lettilgaengeligt til salg pa internettet, og det szelges lovligt i Sverige (Kreeftens Bekeempelse,
2017).
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797 elever har besvaret spgrgsmdlet

97 pct. angiver, at de ikke bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer, hvilket er en stigning pa 4
procentpoint i forhold til sidste ar — dvs. at faerre elever bruger snus eller tyggetobak. 0,4 pct.
af 8.-klasseseleverne angiver, at de bruger snus, tyggetobak eller nikotinposer i et eller andet
omfang, hvilket er et fald pa 0,5 procentpoint.

Ma du bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer for dine foraeldre?
100% 91,0% 93,0%

50%
0,
0,6% 0,6% 0,3% 0,1% 7,7%  59%
0%
Ja Nej Mine foraeldre er uenige Ved ikke

2021/22 2022/23

93 pct. af eleverne angiver, at de ikke ma bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer for deres
foraeldre. Det er en stigning pa 2 procentpoint i forhold til sidste ar. 0,6 pct. ma gerne bruge
snus, tyggetobak eller nikotinposer for deres foraeldre, og 0,1 pct. svarer, at deres foraeldre er
uenige. 5,9 pct. angiver, at de ikke ved, om de ma bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer for
deres foraeldre. Ligesom med alkohol og tobak, har foraeldrenes accept af brugen af snus,
tyggetobak eller nikotinposer betydning for, om de unge bruger det, og hvornar de begynder
pa dette, hvorfor det er positivt at langt de fleste tilkendegiver at de ikke ma bruge det for
deres foraeldre.

Stoffer

Hash, marihuana, pot og skunk hgrer under narkotikaloven. Det vil sige, at det er forbudt at
k@be, slge, modtage, fremstille, forarbejde og besidde disse stoffer (Retsinformation, 2016).
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Pa trods af det er hash det mest udbredte stof blandt unge, og undersggelser viser, at hash
vurderes som et ufarligt stof blandt mange erhvervsskole- og gymnasieelever.

Hashrygning indebzerer dog en risiko for skadelige konsekvenser af bade social, psykisk og
sundhedsmaessige karakter. Hashbrugeren kan f.eks. udvikle slgvhed, koncentrationsbesveer,
darligere indlzaering og evt. nedtrykthed. Mange unge med et regelmaessigt brug af hash gar i
sta i deres personlige udvikling og sociale liv, og risikoen for uddannelsesfrafald er stor. Hash
kan desuden forarsage bade akutte og varige psykotiske symptomer. 10-20 procent af de unge,
der prgver hash, udvikler et regelmaessigt brug med risiko for udvikling af misbrug og
afhaengighed (Sundhedsstyrelsen, 2018e).

Har du prgvet at ryge hash, marihuana, pot eller skunk?
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796 elever har besvaret spgrgsmdalet

99 pct. af eleverne i 8. klasse har ikke prgvet at ryge hash, marihuana, pot eller skunk, og 0,5
pct. af eleverne har prgvet det. Sidste ar var der 2,3 pct. der havde prgvet at ryge hash,
marihuana, pot eller skunk og det er dermed et fald pa 1,8 procentpoint blandt arets 8.-
klasseselever.

Har du prgvet at tage andre stoffer fx kokain, amfetamin, MDMA/ecstasy, LSD, heroin eller
lignende?
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790 elever har besvaret spgrgsmdlet
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| drets undersggelse svarer 100 pct at de ikke har prgvet at tage andre stoffer fx kokain,
amfetamin, MDMA/ecstasy, LSD, heroin eller lignende. Sidste ar var besvarelserne samlet i *-
kategorien, hvorfor det er svaert at sammenligne.

Hvis der er feerre end tre besvarelser i én af svarkategorierne bliver alle svarene samlet og lagt
i *-kategorien af hensyn til anonymiteten hos eleverne. Det har veeret tilfeeldet i besvarelserne
i 2021/22. Vi ma dog ga ud fra, at langt stgrstedelen har svaret nej, ligesom det foregadende og
efterfglgende ar, og at der dermed er faerre end tre elever, som har svaret ja til at have prgvet
harde stoffer i 2021/22.

Har du prgvet at tage lattergas sammen med venner, til fest eller alene?
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794 elever har besvaret spgrgsmdalet

Igennem de seneste ar har man landet over pludselig set en stigning i antallet af unge, der
sniffer lattergas. Gassen kan lovligt kebes i ren form pa gaspatroner og bruges i
restaurationsbranchen til fx fladeskumschiffoner. Salget er imidlertid reguleret, sadan at
privatpersoner ikke bare kan ga ud og kgbe lattergaspatroner, men de unge far alligevel fat i
gaspatronerne i bl.a. kiosker.

Gassen i gaspatroner — produceret til industriel brug — er ikke at sammenligne med den
lattergas, der benyttes som et leegemiddel hos f.eks. tandlaegen og jordemoderen. Dels fordi
de to typer lattergas produceres under forskellige forhold, og dels fordi lattergas som
lzegemiddel oftest er opblandet med ilt modsagt den industrielle lattergas.

Indtagelse af gas fra gaspatroner, som er produceret og tiltaenkt industrielle formal, kan have
alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser. Idet patronerne indeholder ren gas, der ikke er
opblandet med ilt, kan der ved vedvarende inhalation af gassen opsta iltmangel, fordi gassen
fortraenger ilten i indandingsluften. | yderste konsekvens — ved vedvarende inhalation og iszer
ved blandingsbrug med andre rusmidler — kan ren lattergas veere livsfarlig, idet kvaelning kan
indtraede pa grund af iltmangel. Gassen pavirker desuden balancen, hvilket giver risiko for
svimmelhed og fald (Sundhedsstyrelsen, 2018f).
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0,8 pct. af 8.-klasseseleverne har prgvet lattergas. Det er et lille fald pa 0,1 procentpoint i
forhold til aret fgr. Niveauet har generelt vaeret stabilt hen over de seneste tre ar.
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Konklusion

Sundhedsprofilen for 2022/23 giver et rimelig retvisende gjebliksbillede af de tendenser i
sundhedsadfaerd, helbred og vaner, der er blandt kommunens 8.-klasseelever i folkeskolerne
og de private skoler. Tallene har generelt veeret meget stabile nar man sammenligner en 3-arig
periode.

Sundhedsprofilen viser, at stgrstedelen af eleverne trives i skolen, derhjemme og blandt
jeevnaldrende venner, idet 77 pct. af eleverne svarer, at de har det rigtig godt eller godt med at
ga i skole. 89 pct. svarer, at de har det rigtig godt eller godt derhjemme, og 88 pct. svarer, at de
har det rigtig godt eller godt med vennerne og i fritiden. | ar og sidste ar er svarkategorierne i
undersggelsen lavet om, sa svarkategorien “nogenlunde” er tilfgjet. Det nuancerer billedet lidt
i forhold til tidligere ar.

Sidste ar er der i undersggelsen tilfgjet et nyt spgrgsmal: “Fgler du dig presset af test,
eksamener og karakterer?”. | ar svarer 21 pct. af eleverne, at de for det meste fgler sig
pressede, mens hver tolvte elev svarer, at de altid fgler sig presset over test, eksamener og
karakterer. En fjerdedel af eleverne synes desuden, at de tit eller meget tit har for meget at se
til. Halvdelen af eleverne svarer, at de en gang imellem har for meget at se til, og knap en
fierdedel angiver, at de sjaeldent eller aldrig har for meget at se til.

| arets undersggelse har flere elever angivet, at de kun har én ven eller veninde, som de kan
tale med, hvis de er kede af det (21 pct. mod 18 pct. sidste ar), eller ikke har nogen venner
overhovedet (8,3 pct. mod 7 pct. sidste ar). Ser man pa spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne har
en eller flere voksne at tale med, nar de er kede af det er tallene stort set uaendret fra sidste ar
— 75 pct. svarer, at de har flere voksne at tale med. Der er samtidig feerre elever, der angiver, at
de af og til fgler sig ensomme (23 pct. mod 30 pct. sidste ar).

Knap 66,6 pct. af eleverne angiver, at de har haft hovedpine i Igbet af de sidste to uger, og 49,1
pct. har haft mavepine. 64 pct. angiver at have haft andre smerter som fx ryg- eller
nakkesmerter i Ipbet af de sidste to uger. 38 pct. af eleverne har taget smertestillende piller i
Igbet af de sidste to uger.

Ca. hver sjette elev, svarende til 129 elever, har haft tanker om at skade sig selv med vilje pa et
tidspunkt i Igbet af de sidste ar. Ud af dem har 41 pct. skadet sig selv med vilje i Ipbet af det
seneste ar.

60 pct. af eleverne i 8. klasse er aktive og dyrker motion dagligt eller naesten dagligt, hvilket er
en stigning pa 5 procentpoint i forhold til sidste ar. Kun fa gar regelmaessigt i klub (69 pct.
svarer, at de sjeldent eller aldrig gar i klub). 89 pct. af eleverne er pa de sociale medier flere
gange om dagen.

Ca. en fjerdedel af eleverne sover mindre end de anbefalede otte timer om natten. | marts
2023 pa skolebyradsdagen fremsatte 8.-klasseseleverne et forslag om 'Mindre skaerm, mere
spvn'. Forslaget gar ud pa at give foraldre den ngdvendige viden om konsekvenser ved at
bruge telefon og andre skaarme — sarligt inden sengetid. Forslaget skal give foraldre en stgrre
bevidsthed om deres bgrns skaermforbrug, sa de kan hjaelpe deres bgrn med nogle fornuftige
vaner. Det er altsa en problematik, som de unge selv er opmarksomme pa.
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Andelen af normalvaegtige elever er steget med 3,3 procentpoint (fra 79,7 pct. til 83 pct.) i
arets Sundhedsprofil. Samtidig er der faerre overvaegtige elever, mens andelen af undervaegtige
er steget med 1,5 procentpoint. Faldet i antallet af overvaegtige elever kan skyldes den
malrettede indsats, der har vaeret mod overvaegt gennem sundhedsplejens overveaegtsklinik,
hvor bgrn, unge og familier kan tilknyttes i forlgb. Stigningen i undervaegtige unge, skal der
holdes gje med, da undervaegt kan veere tegn pa manglende trivsel eller mere alvorlige
sygdomme.

59 pct. af arets 8.-klasseselever har prgvet at drikke alkohol, hvilket er en stigning pa 5
procentpoint fra aret fgr. 67 pct. angiver, at de ikke har prgvet at vaere fulde — det er flere end
sidste ar, hvor 60 pct. svarede, at de ikke havde prgvet at veere fulde. Det er ganske fa unge
der svarer at de har prgvet at vaere fulde og dermed giver resultaterne vedrgrende alkohol ikke
anledning til stgrre bekymring.

Med viden om, at foraeldrenes eget alkoholforbrug og deres normer omkring de unges
alkoholforbrug har vist sig at have stor betydning for, hvor meget de unge drikker, og hvor
tidligt de begynder at drikke, er det positivt, at 54 pct. af eleverne har svaret, at de ikke ma
drikke alkohol for deres foreeldre. Det er uaendret fra sidste ars undersggelse.

| forhold til sidste ar er der faerre elever der svarer at de ryger cigaretter (96 pct. svarer nej til
rygning i ar mod 91 pct. sidste ar). 0,5 pct. af eleverne har prgvet at ryge hash, marihuana, pot
eller skunk, og det er et fald pa 1,8 procentpoint i forhold til sidste ar. Der ingen elever, der
svarer at de har prgvet at tage andre stoffer end hash.
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