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Tidlig indsats mod
overvagt hos bgrn

Har | et onske om at cendre vaner?




* Vejer jeres barn for meget?
* Har | et gnske om at andre kostvaner hjemme hos jer?

* Har | brug for stette til at andre vaner med hensyn til
mad og bevagelse?

Sa er dette tilbud maske noget for jer?

Jo tidligere,
du andrer vaner,
jo lettere er det




Sunde bern

er glade bern

Gladsaxe kommune har et tilbud til forebyggelse af overveegt
hos bern i alderen 2-5 ér. Vi vil gerne tidligt i kontakt med
familier, hvor der er en begyndende tendens til overvaegt hos
barnet, for at forebygge overveegt pa leengere sigt.

Jeg tilbyder familiesamtaler i jeres hjem eller pa jeres
barns skole.

I kan selv kontakte mig eller gore det i samarbejde med
daginstitutionen, med jeres sundhedsplejerske eller
praktiserende leege.

Hvis dette er noget for jer, eller vil I gerne vide mere,
kan I kontakte mig.

Hilsen

Sundhedsplejerske Lone Borg
Mobil 51 59 57 58
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Gladsaxe Kommune
Sundhedsplejen

Radhuset
2860 Seborg
Mail: Sundhed @gladsaxe.dk





