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Durup Allé . ......... C6
Dynamovej. . ........ D5
Dadyrvej. .. ....... .. D3
E
Einarsvej ........... D2
Ejsingvej . .......... D6
Elledalen . .......... E2)
Ellehjornet . ... ... ... E2
Ellestien. .. ......... C1
Elletoften . . ... ... ... E2
Elmeveaenget . .. ... ... @]
Engkrogen . ... ... ... G5
Ericaparken. . ... ... .. G4
Ericastien . . . ........ G4
Ericavej . ... ... ..... G4
Erik Beghs Allé . ... ... G5
Erik Glippings Allé . . . . . D3
Erlingsvej . . .. ....... D2
EsbernsAllé . ........ F3-E3
Espegardsvej. . . ... ... D3
Espevangen ......... D3
F
Forsvarsvej . .. ....... c5
FortAllé............ F2-E2
Fortgrunden . ... ... .. D3
Fortstien . .......... D3
Frederiksborgvej . . .. .. Al
Fremtidsvej ......... F3-F4
Frithjofsvej . ... ... ... E2
Frodesvej . . ......... C3-D3
FredingsAllé. ... ... .. G5
Frastjernevej. ... ... .. A2-A3
G
Gammelmosevej . . . . .. D2-F2
Gedvad ............ E2
Generatorvej. .. ...... C5-D5
Genvej............. G5
Gladsaxe Mollevej . . ... D4-E5
Gladsaxe Ringvej . . . ... E4-C5
Gladsaxe Trafikplads . . . . D4-D5
Gladsaxevej ......... E5-G5
Godtgemt . ......... c2
GorkisAllé .. ........ G4
Grandalen .......... A2
Granvej . ........... 2
Grusgraven. ......... c2
Grushgj .. .......... c2
Grensevej . ......... 33
Graesmarken . . . ... ... E4
Graevlingestien .. ..... D3
Grgnnemose Allé . . . . .. F6-G6
Grgnnemosen . . . ... .. F6

Grapilevej. . . ........ B2
Gunnarsvej . ... ... ... 2
Gustav Esmanns Allé. . . . F4
GustavWiedsVej . .. ... F5
Gyngemosevej . ...... E5
Gyngemose Parkvej . . .. D6-E6
H

Hagavej .. .......... F4
Hakonsvej . ......... D2
Halbjornsvej . .. .... .. D2
Hanehgj. ........... D2
Hannedal . .......... F4
Harald Heins Allé . . . . .. E3
Haraldslundvej .. ... .. D2-E2
Haremosen. . ........ A2-B2
Harestien . .. ........ a3
Haspegardsvej ....... a3
Haspekrogen . ....... c3
Havevej .. .......... G6
Hedevaenget. . ....... E2
Hegnskrogen . ....... E1
Helleskreenten . . . .. . .. F6
Helmsvej .. ......... B1
Hermelinveenget . . . . .. D3
Hesteskoen. .. ....... (@)
Hjaltesvej . . .. ....... D2
Hjortestien . . ... ... .. E5
Hjorteveenget . .. ... .. a3
Holmevej . .. ........ F5-F6
Huginsvej. .. ........ a3
Huldbergs Allé . ... ... E2-E3
Hvedemarken . . ... ... E3-D4
Hoje Gladsaxe . . . ... .. E5-F5
Hoje Gladsaxe Torv . . . . . F5
Hejgards Allé ... ... .. B2-C2
Hgjgards Veenge . . . ... B1
Hegjmarksvej . .. ... ... G6
Hojtoftevej . . . .. .. ... F6-G6
Hgjvangen . .. ....... F6
Hormarken . . ... .. ... D3
|

lbsvej . ............ (@)
llbjerg Allé .. ........ D5-D6
Indmarken . . ........ D4
Isbanevej . .. ........ F5
JacobBullsAllé .. ..... F4
Jebjerg Allé .. ....... D6
JonasLiesVej . ....... G4
Jordbaerveenget. . .. ... D2
Josteinsvej . ... ... ... D2
Julivej ... .. ... L. D5
JuniAllé. . .......... C6-D6
Jegergangen . ... .. .. D3
K

Kagsabrinken .. ... ... c4
Kagsakollegiet. . . . .. .. c4
Kagsavej ........... C4-C5
Kanonvej . .......... C5-D5
Karabinvej . ......... c4
Karl Gjellerups Allé . . . . . F4
Kellersvej . .. ........ F2
Ketilsvej . . ... ....... C2-C3
Kidhgj .. ........... D2
Kildebakkegards Allé . . . F4-G4
Kildebakken . ... ..... F4
Kildekrogen . ........ G4
Kildemosen . ........ A2-A3
Kiplings Allé ... ...... G4
Kirstens Allé . .. ...... G6
KiersAllé . . ......... G6
Klausdalsbrovej . . . . . .. E3-C4
Klintemarken . ....... E3
Klireveenget . ........ D3
KnudsAllé . ......... E3
Knud HgjgaardsVej . ... D5
Kokhgj............. D2
KongHansAllé . ...... E3
Kongshvilebakken . . . .. E1
Kongshvilevej . .. ... .. E1
Kontorvej . .. ........ F3-F4
Kornmarken . . ....... D3-E3
Kostskolevej . ... ..... 2
Krakasvej . . ......... D2-E2
Kramsvad . . . ........ E2
Krejbjergvej . ... ..... D6
Krinkelvej . . .. ....... A3
Krogmosevej. . .. ... .. A2
Krogshejvej. . .. .... .. C2-C3
Kronhjortevej ... ..... D3
Kurstien . . . ......... C1
Kurvej ... ... ... ... C1-C3
Kvikmarken . ........ E3
Keelkebakken ... ..... F6
Kgrom . ............ (@)
Kalmarken . ......... E3-E4
Karesvej . ........... C2-D2
L

Landerslevvej .. ... ... D3
Langemarksvej . ... ... G6
Langemosevej. . ... ... A2
Lauggards Allé . ... ... G5-G6
Lauggards Venge. . . . . . G5
Laurentsvej. .. ... .... C2-C3
Lavetten . .......... (@
Lavtoftevej . . ... ... .. G6
Lerhgj .. ........... (@)
Lillegards Allé . . ...... C6-D6
Lillemosevej . . ....... F2

Louisehgj . . . ........ D3
Lupinmarken . ....... D3
Lykkesborg Allé . . . .. .. F5-G5
Lykkensminde . . . ... .. E4
Lyngen . ........... F2
Lyngparken . ........ E2
Lovfrovej ... ........ a3
M
Magledalen . ........ G6
Maglegards Allé. . . . . .. G5-G6
Maglekrogen .. ... ... G6
Maglestien . . . ... .... G6
MagleTorv . .. ....... G6
MajAllé .. ... ...... C6-D6
Marie Grubbes Allé . . . . . D2-E2
Marienborg Allé. . . . ... F4-G5
Marienborg Park . .. ... D5
Markkrogen . ... ... .. E3
MarsAllé . .......... F5-F6
Marsk Stigs Allé . . .. . .. D3
Maskinvej. . . ........ E4
Mogens Allé . . ....... D2-E2
Mosedybet . . ... .. ... A2-A3
Mosekrogen . ... ... .. G6
Mosekaeret . . ... ... .. A2
Moseskreenten . ... ... G6
Mosevangen . . ... .. .. G6
Mosevej . . .......... G5-G6
Muldvad . .......... E2
Meollekrogen . . . ... ... F2
Mollemarken . ....... D2-D3
Mellestien ... ....... F2
Molletoften . ........ F2
Molleveenget . ....... E2-E3
Molledsen .. ........ F2
MeorkhejBygade ... ... ES}
Meorkhgj Parkallé . . . . .. D6
Merkhgjvej . . ... ... D6
Marveenget. . ... .. ... D3
N
Niels Bohrs Allé . . .. ... G5
Niels Finsens Allé . . . . .. G5
Niels Lyhnes Allé . . . . .. 2
Nissumvej . ......... C6-D6
Nordahl Griegs Vej . . . . . F5
Nordfrontvej . . .. ..... c4
Nordtoftevej . . . ... ... G6-F6
Nordvad ........... F3
Novembervej . ....... D6
Novo Allé . .. ........ a
Nybrovej . .......... D1
NybroVenge ........ D1-E1
Nydamsvej . . ........ B1
(o)
Oktobervej . .. ....... C5-D5
Oldmarken . .. ....... D3
Onsbjerg Allé ... ..... D6
Ottingvej . . ......... C6-D6
P
Patronvej . ... ... .... Cc4
Peder HesselsVej . . . . .. D3
Pilebro. . ........... (@)
Pilegardsvej . ........ D6
Pilekrogen .. ........ D6
Pilevad ............ 2
Pinievej . ........... C2
Poppelgardvej. . ... ... E4
Poppelkrogen . . ... ... C1
Porseveenget. .. ... ... E2
Provst Bentzons Vej . . .. D4
Praestebrovej. . .. ... .. a5
R
Raftevej . .. ......... E1
€8 Regattavej . ......... D1-D2
Rensdyrvej . .. ....... D3
Rolf Krakes Allé . . .. ... ES
Rosendal ........... E4
Rosenkaeret . ........ E4
RoslevAllé . ......... C6-D6
Rotunden........... C2
Rugkrogen . ... ...... D3
Rugmarken. . ........ D3
Rugtoften. . ......... D3
Rundgarden . ........ F5
Runebergs Allé . ... ... G5
Rybjerg Allé . ........ C5-Dé6
Ryleveenget ......... D3
Raeveholmen ........ D3-D4
Redpileveenget . . ... .. A3
RenneAllé . ......... G4
Rennekrogen .. ...... D1-D2
& RadhusAllé . ........ F4
8 Radhuspassagen . . ....... F4
Ravenget .......... D3
S
Salamandervej . ...... a
Sandkrogen . ........ D1-E1
Sandtoften . . . ... .... F2
Selma Lagerlegfs Allé . ... G5
Septembervej . . ... ... C6-D5
Sigmundsvej. .. ... ... D2-D3
Signalvej .. ......... D4
Silene Allé . ......... G4
Skjoldborg Allé . . ... .. F4
Skjulet . .. .......... A3
Skolesvinget . . .. ... .. F5-F6
Skovalléen ... ....... B1
Skovbrynet. . ... ..... B1

Skovdammen ... ... .. B1
Skovdiget. ... ....... A2-B2
Skovdraget . .. ....... B1
Skovkanten . ........ B2
Skovkilden . . ... .. ... A2
Skovkeeret. . .. ....... A2
Skovsgen . .. ........ A2
Skovtoften . . ........ A2
Skravej . ........... B1
Skyttestien . . ... ... .. D4
Slotsparken. . ... ..... (@]
Smgrmosestien . . .. ... B2-C3
Smgrmosevej ... ... .. a
Snogebakken . .. ... .. a3
Snogegardsvej . ...... F3
Solbaerveenget . ...... D2
Solnavej. . .......... F4-G4
Spergelmarken .. ... .. E3-E4
Stavnsbjerg Allé . . . . ... C6-D6
StengardsAllé . .. ..... E2-E4
Stengardsparken . . . ... =3
Stengardsveenge . .. ... D2-E2
Stenkrogen. . ........ E2
Stenmarken . ... ..... E3
Stenten . ........... B1
Stenvad . . .......... E2
Stromskellet . ... ... .. D3
Stubmarken ... ... ... D3
SvendsAllé.......... E3
Sydfrontvej . . ........ C5-D5
Sydmarken . .. .... ... E5
Sydskraningen . ...... E1
Sydtoftevej . . . .. .. ... F6-G6
Saebjornsvej ... ... ... D2
£ Soborg Hovedgade . . . . F4-G5
Seborghus Allé . ... ... G5
8 Soborg Parkallé . . . .. .. F4-F5
LSoborgTorv .. ....... F4-G4
Sghuse . ........... D1-D2
Sevej. . ... (@
T
Taxvej .. ........... B2-C2
Telefonvej .......... F4
Thorbjornsvej . .. ... .. D2
Thor Langes Allé . .. ... G5
Til Jernbanen ... ... .. 2
Tinghgjparken. . ... ... F4
Tinghgjvej ... ....... E4-F4
TjeleAllé .. ......... E2
Tjorneveenget . . ... ... E2
Tobaksvejen . .. ...... D4-E4
Toftekaersvej . . .. ... .. F3
TolstojsAllé ... ...... F4-G4
Toppen . ........... F6
Tordisvej . .......... 2
Tornegardsvej . . . ... .. c5
Torumvej .. ......... D6
Transformervej . ...... D5
Triumfvej ... ........ D2
Turbinevej . ......... C5-D5
Tveerledet. . ... ...... C2
Tveermarksvej .. ...... F6-G6
Tveerve) . ........... B1-B2
U
Udmarken . ......... E3
Ullasvej .. .......... D1-D2
Ulvebjerg . . .. ....... D2
Uranienborg Allé . . . . .. G5
Vv
Vadbro ............ 3
Vadgérdsvej . ........ E3-F3
Vadholm ........... E2-E3
Vadstrupkrogen. . . . ... B2
Vadstrupvej ......... 2
Vadtoften. .. ........ A2-B2
Valdemar PoulsensVej .. D1
Valdemars Allé .. ..... F3-E3
Valdemarskrogen . . . . . . =3
Vandkarsevej ........ A2
Vandtarnsvej. ... ..... E5-F4
Ved Dammen ........ B1
Ved Hgjgard . ........ B1
VedKagsa .......... c5
Venusvej ........... G5
Vibeveenget . ........ D3-C3
Vilhelm Bergsges Allé ... G5
Veerebrovej . . ........ A3-B2
W
Wergelands Allé. . . . ... G5
z
ZolasAllé .. ......... G4
y:3
Ablegarden . ........ E2
Artekrogen ... ... ... E4
Artemarken ... ... ... E4-D4
(%)
@sterhegn .. ........ c1-C2
@stervang .. ........ E1-E2
@stmarken . . ... ... .. D5
A
Akjeers Allé .. ... ... .. F5-G5
Rsen ... ........... D1-D2
Astedvej . .......... C6-D6

£ Smukke stier, veje og pladser

Gladsaxehistorie

Gladsaxe Byarkiv

Gladsaxe Byarkiv er hele kommunens hukommelse. Her
findes masser af gode historier, kort og gamle billeder. Pa
Byarkivets leesesal pd Hovedbiblioteket kan de hjelpe dig
med at finde lige preecis den historie, som du mangler. Du
kan ogsa folge med pa deres Facebookside, hvor der lobende
deles nye historiske billeder og fortellinger.

Gladsaxehistorier

Gladsaxe Byarkiv har lavet en app, hvor man kan fa en
levende historiefortzelling om Aldershvile Slotsruin og
Slotsparken. Flere levende historieforteellinger er pé vej. Find
Gladsaxehistorier der, hvor du henter apps.

Gladsaxebilleder

Pa Gladsaxebilleder kan man fortabe sig i fortiden, og finde
sjove og interessante billeder, der forteeller om Gladsaxe
udvikling fra smé landsbysamfund til en moderne forstad.

Gladsaxe Lokalhistoriske Forening
Lokalhistorisk Forening er drevet af historieinteresserede
frivillige. I Grennegérdens smukke hovedhus har de
opbygget en samling af lokalhistoriske genstande.
P& deres hjemmeside kan du finde information

om foredrag og arrangementer:

o
gladsaxelokalhistorie.dk O]
=
[=]

Gladsaxebilleder finder du her:
gladsaxe.dk/byarkivbilleder

% shvile’Slotsruin
13 " % T e -

Gladsaxearkitektur

Gladsaxe for mennesker

Gladsaxes Byrad har vedtaget Arkitekturpolitikken

— Gladsaxe for mennesker. Den tager udgangspunkt i
mennesket og i, hvordan det er at bo, arbejde og feerdes
i byen.

Arkitekturpolitikken er et afszet for at udvikle Gladsaxe i en
retning, der gger livskvaliteten, sundheden og sanseligheden.
Politikken seetter fokus pé det konkrete sted og bygger videre
pé den identitet og historie, der allerede findes.

Brug Arkitekturpolitikken til at lzere nye sider af din by
at kende og gé pa opdagelse i en by med stolte arkitektur-
traditioner.

Vilhelm Lauritzen

Vilhelm Lauritzen (1894-1984) var i en arraekke arkitekt for
Gladsaxe Kommune. Hans virke har derfor sat et markant
preeg pa byens nyere historie.

Vilhelm Lauritzen fik stor betydning for udviklingen af den
modernistiske arkitektur i Danmark, og hans arkitektur star
stadig i dag som bade ikoniske, smukke og funktionelle
bygninger.

Vilhelm Lauritzen er arkitekten bag hele fire af Gladsaxes
nuveerende skoler: Gladsaxe 10. Klasse og Ungdomsskole
tidl. Marielyst Skole (1938), Stengard Skole (1950), Merkhgj
Skole (1954) og Vadgard Skole (1957). Desuden star tegne-
stuen bag Gladsaxe Rddhus (1937), TV-byen (1965) og
byplanen for Merkhgj Erhvervskvarter.

Du kan hente et trykt eksemplar pa Gladsaxe Radhus.
Skriv til byplanoglanskab@gladsaxe.dk

Du kan leese Arkitekturpolitikken pa:
gladsaxe.dk/arkitektur

Gladsaxekunst

- Udsnit af Kihstuzerket - ‘
"Brad” pa Grorinémose S

Robert Jacobsen i Gladsaxe

Den danske billedhugger Robert Jacobsen (1912-1993) har
sat et stort aftryk i Gladsaxe. P4 Radhuspladsen mgder du
fx vandkunsten, der kaldes bade Cigarklipperen og
Tojklemmen (1975).

Det var under Borgmester Erhard Jakobsen, at Gladsaxe
Kommune i 1969 erhvervede sig 15 af Robert Jacobsens egne
skulpturer og en aftale om levering af en skulptur om aret i
fra 1970-1982. I aftalen indgik endvidere kegbet af Robert
Jacobsens samling af 250 afrikanske skulpturer. Robert
Jacobsens interesse for og inspiration fra etnisk kunst kan ses
i flere af hans veerker.

Pa kortet kan du se et udpluk af kunstveerker, sorteret efter
kunstveerkernes titel, og pa kunstdatabasen kan du fa et
overblik over kunst i Gladsaxes byrum.

Kunstdatabasen findes her:
gladsaxe.dk/gladsaxekunst

Kastaniealle i Hgje Gladsaxe

Flere gature i Gladsaxe

Der er mere end 15 gé-hold og ga-klubber i Gladsaxe. Mange
af aktiviteterne drives af frivillige.

Nogle af ga-aktiviteterne henvender sig seerligt til de eldre,
men der er ogsa ga-aktiviteter, der retter sig mod andre
aldersgrupper.

Deltagelse pa gé-hold og i ga-klubber er en mulighed for at
fa et storre kendskab til Gladsaxes mange kvarterer, og de er
samtidig ramme for hyggelige og uforpligtende feellesskaber.

Inviter en nabo eller en kollega til en gatur eller undersog,
hvad der er af muligheder i nzerheden af dig.

Bliv inspireret til flere gature og hent mere viden om byen

her:

gladsaxe.dk/historiske-vandreture

Vidste du ...

+ Friluftsbadet pa Gladsaxe Idreetsanleeg er dbent bade
sommer og vinter. Det er gratis at benytte for alle borgere
i Gladsaxe.

+ Legepladser pa Gladsaxes skoler og berneinstitutioner
kan besoges og bruges udenfor deres abningstid.

+ Der er et stort program med foredrag og arrangementer
pa Gladsaxebibliotekerne.

+ Gront IDEcenter ved Hovedbiblioteket arrangerer
guidede cykelture pa Svaleruten.

« At du blandt andet kan lane et mosteri i Grent IDEcenter.

« Der er stort koncertprogram af bade etablerede kunstnere
og nye kunstnere pa Spillestedet Richter.

+ Du kan udstille eller opleve masser af kunst pa
Telefonfabrikken — Gladsaxe Kulturhus.

+ Dukan fa repareret alt fra it-udstyr til tekstiler pa Repair
Cafe, der er en non-profit reparationscafé, der holder til
pé Telefonfabrikken i Café Drop Inn.

+ Genbrugslopperne holder loppemarked hver lordag pa
Telefonvej.

+ Der er masser af gratis aktiviteter for Gladsaxes bern i
sommerferien. Gladsaxe.dk/gladsommer.

+ Vil du ga til noget? Vi har alle typer foreninger i Gladsaxe.
https://www.gladfritid.dk/

+ At Gladsaxedagen i august er vores store byfest, hvor du
kan mgde alle byens foreninger.

Bibl'iol‘gekshaven

Smukke stier og veje

Gladsaxe skal blive endnu grennere. Med strategien Vores
Gronne Gladsaxe er retningen sat for fremtidens grenne by.

Buddinge Hovedgade og Bagsvard Hovedgade
Treeerne pa hovedgaderne blev plantet i 2020. Det er
forskellige arter af eg, og bade under treeerne og pa
vejhjorner er der frodige blomsterlgg og stauder.
Hovedgaden er blevet oplevelsesrig og attraktiv for bade
fodgeengere og cyklister.

Vandledningsstien

Vandledningsstien var oprindeligt en arealreservation til et
nyt vejforleb. Heldigvis blev det i stedet til en dejlig gron sti,
der bade giver plads til regnvand og til en sken cykel- eller
gatur veek fra trafikken.

Saborg Parkallé

Seborg Parkallé er ikke en klassisk allé, men et markant
gront landskabselement af to til tre reekker af lindetreeer, der
forbinder Seborg Torv med Marielystkvarteret og Vandled-
ningsstien. Her kan du nyde skyggen under de store treekro-
ner.

Kastanjealléen

Bag ved Hgje Gladsaxes markante huse gemmer sig den
skonneste kastanjealle. Den er et smukt syn hele aret, men
seerligt i maj, nar kastanjerne star med lys og i efteraret, nar
der skal laves kastanjedyr, er det en destination, der er en
omvej veerd.

Regattakvarteret
De snoede veje og de gronne haver og private treeer skaber
en smuk ramme for bade g4, lobe- og cykelture.

‘\/andledningsem

Kebenhavns Befastning

Bagsvardfortet

Kobenhavns Befeestning er et forsvarsanleeg opfort mellem
1885-1894. Den blev bygget som en forsvarsring omkring
Kobenhavn. Allerede i 1920 blev landbefeestningen over-
halet af moderne teknologi og militeerfunktionen opherte.

Det er et af de bedst bevarede forsvarsanleeg i Europa, og
bestar af en 14 km lang vold, et oversvommelsesanleeg og en
reekke forter og batterier hvor af to forter og to batterier
ligger i Gladsaxe.

En stor del af Bagsveerdfortet har veeret offentlig park siden
1961. Fortet er seerlig kendt for sit intakte stormgitter. Pa
Befeestningsdagen, der afholdes hvert ar i september, kan du
hore om fortets speendende historie.

Gladsaxefortet fungerede i fra 1927 til 1940 som bryggeri,
der producerede Fort-gl. Virksomheden breendte i 1940.
Siden 1971 har fortet veeret en del af Gladsaxe offentlige
gronne omrader.

12013 kebte Gladsaxe Kommune Buddinge Batteri af
Geodatastyrelsen. Nyere bygninger er nu revet ned, og
forsvarsveerket er abnet op for byen som et nyt grent
parkomrade.

Tinghoj Batteri er stadig i privateje.

Befeestningsanleeggene er et stykke Danmarkshistorie, og de
er samtidig helt seerlige steder, hvor der ogsa er plads til
natur, bevaegelse og friluftsliv.

gladsaxe.dk/befaestning

=],

Bevaeg dig i Gladsaxe

Motion hjeelper med at opretholde en sund krop, styrker dit
immunforsvar og reducerer risikoen for hjertesygdomme.
Motion virker positivt pa dit mentale velveere, da det frigiver
endorfiner og reducerer stressniveauet.

Cykling som transport til og fra arbejde er en hurtig
transportform, og cyklister kan na hastigheder pé op til

20 kilometer i timen. Ved at veelge cyklen til transport kan
du integrere motion i din daglige rutine, forbreende kalorier
og forbedre din kondition, samtidig med at du reducerer
din pévirkning pa miljoet.

Blandt de voksne i Gladsaxe veelger 39 % at tage cyklen til
og fra arbejde eller uddannelse. Det er hgjere end lands-
gennemsnittet pa 29 %.

Gang er en fantastisk made at holde sig aktiv pa. Selvom
det ikke er den hurtigste transportform, kan den gennem-
snitlige hastighed ved gang veere omkring 5 kilometer i
timen. Hver skridt teeller, og regelmeessig gang kan forbedre
dit kredslgb, styrke dine muskler og mindske risikoen for
kroniske sygdomme.

90 % af de voksne borgere i Gladsaxe angiver, at de gar eller
vandrer i fritiden. Det gor ga- og vandreture til den mest
fortrukne beveegelsesaktivitet i fritiden.

gladsaxe.dk/motionogbevaegelse
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